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ZDRAVA NEMOCNICE

Tym na podporu zdravi ma Ustfedni
vojenska nemocnice. Pro zaméstnance
UVN pofada nejriznéjsi akce podporujici
fyzickou i dusevni kondici, vznik novych
pratelstvi, ale i radost z pohybu, vitézstvi
a prekonani met i sebe sama. Kazdy mé-
sic je mozné si jit zabéhat, zahrat basket,
volejbal, zaplavat, zahrat badminton, sa-
lovou kopanou nebo nohejbal, nové také
zazpivat do sboru ¢i zahrat stolni tenis.

Mnozi zaméstnanci vyuzivaji také pfile-
Zitost k dusevni ocisté. Oblibu si ziskala
napfiklad jéga smichu. Pro zaméstnance
UVN ji opakované pofada certifikovany
instruktor jogy smichu Pavel Vosahlo.
Smich mé dalekosahlé pozitivni ucinky
na vsechny slozky nasi osobnosti: télo,
mysl i ducha. Jéga smichu kombinuje
~smichocviky” s jogovym dychanim a re-
laxaci, vie je zakonceno meditaci smichu.
Cviceni obnovuje spontannost a hravost,
pomaha vyznamné okysli¢it organis-
mus a prospiva mu.

Kdo jiny nez nemocni¢ni pracovnici
a lékati by mél lépe védét, ze pohyb je
pro ¢lovéka zdravy a poméhéa mu zlepso-
vat a upeviovat imunitu. Mezi jiz tradi¢-
ni sportovni aktivity patfi akce Do préce
na kole. Ta mé celorepublikovy charakter
a UVN jako organizace se k ni pfipojuje uz
tretim rokem. Akce je zaméfena na pod-
poru chytré a zodpovédné firemni mobi-
lity a jejim cilem je motivovat co nejvice
lidi, aby se dopravovali do prace a z prace
na kole. Kazdy z nas svym kazdodennim
chovénim ovliviiuje zdravi a kvalitu nejen
svého Zivota, ale i Zivota svych blizkych
a prostredi, ve kterém Zije. Doprava je pfi-
tom jedna z klicovych oblasti se zasadnim
dopadem na nase zdravi a Zivotni prostie-
di.Vice nez tietinu v3ech cest, které denné
vykoname, tvofi cesty kvlli zaméstnani
(cesty na pracovisté nebo sluzebni cesty).
Hlavnim cilem kampané je proto pfispét
k tomu, aby se vice lidi dopravovalo do
zaméstnani na kole, pésky nebo hromad-

nou dopravou a pfispéli tak ke zdravé;si-
mu prostredi a lepSimu zivotu v ¢eskych
méstech. Ustfedni soutéz kampané, jak jiz
nazev Do prace na kole napovida, je za-
mérena na podporu cyklistické dopravy.

Kampan Do prace na kole (Bike to work)
probihd vfadé evropskych statli jako Dan-
sko, Svycarsko, Némecko, Madarsko atd.
Vsude pfispiva ke zvysenipovédomio pro-
blematice mobility a inspiruje ke kazdo-
dennimu pohybu tisice lidi. V nékterych
zemich se zaradila mezi viibec nejvyraz-
néjsi kampané a napiiklad v Dansku se ji
kazdy rok ucastni zhruba 100 000 lidi.

V Ceské republice je pofadatelem akce
Do préace na kole sdruzeni AutoMat, kte-
ré ji organizuje jiz od roku 2011. Letos se
nové do soutéze se mohli zapojit nejen
cyklisti, ale i bézci, chodci, bruslafi, skate-
boardisti a longboardisti.

Vysledky celomési¢niho kvétnového
sbirdni ujetych i nachozenych a nabé-
hanych kilometr(i zaméstnanci Ustfedni
vojenské nemocnice byly vyhlaseny v pa-
tek 3. c¢ervna v odpolednich hodinach.
Naméstkyné pro nelékaiské zdravotnic-
ké profese a fizeni kvality zdravotni péce
predala medaile tfem tymUm, které v pr{-
méru na jednoho ¢lena najely nejvice ki-
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lometr(, dekorovani byli i nejproduktiv-
né&j3i jednotlivci v ramci UVN.

Letosni ro¢nik byl mimofadny co do
zajmu, tak co do vykonu: do soutéze se
zaevidovalo celkem 22 tym( z UVN, coz
je témér stoprocentni narlst ve srovnani
s loriskym rokem. Celkem bylo oficidlné
zaevidovano 90 soutézicich, opét naso-
bek lonskych poctd. Od 1. do 31. kvétna
ujeli soutézici z UVN na kole, kole¢kovych
bruslich, ubéhli ¢i usli dohromady témér
21 000 km, coz je pro predstavu polovina
obvodu Zemé po rovniku. Nejvétsi pra-
mér na jednotlivce v tymu byl 668,6 km,
coz je zhruba vzdélenost z Prahy do Mila-
na, celkové nejvykonngjsi cyklista z UVN
najel 1 144 km, takZze by mohl jet napfi-
klad z Prahy do Splitu. Za uctyhodné Ize

Uvadime prvni tfi umisténi soutézicich z UVN v akci Do prace na kole.

Kategorie Nejdale spolecné - tymy (poradi -

km dohromady - pocet clenii tymu):
1. misto Pohyb/Certa
2. misto Ajtaciz lazaretu
3. misto KARIMTEAM 2016531

Kategorie Nejdale - jednotlivci (poradi — jméno - celkem km -
1144
1120
979,8

1. misto Milos Bohonék
2. misto Vasek Kratky
3. misto Michael Jerabek

668,6
638,9
2655,2 5

tym — pram. pocet km na clena -

26744 4
3194,5 5

13711)H
Pohyb/Certa

Ajtaci z lazaretu
KARIM TEAM 2016

Dalsi vysledky muzete najit na strankach www.dopracenakole.cz pod

slozkou soutéze.




také povazovat i 121 pésky nachozenych
kilometr(i do a z prace, coz je trasa z Prahy
do Pardubic. Néktefi clenové tymu pouzili
k dopravé do prace také koleckové brusle
¢i kolobézku. Bohuzel, letosni poprvé bylo
i co do uraz(, doslo ke dvéma zranénim,
v obou ptipadech nastésti drobnym, kte-
ré spravilo nékolik profesionalnich stehd.

V pfistim roce budeme chtit ve vyhod-
noceni odlisit vitéze, ktefi putovali do
prace pésky, od nejuspésnéjsich cyklistd.
Jsme radi, ze za Ustfedni vojenskou ne-
mocnici se zapojuje stale vice soutézicich.
Néktefi se sice nezapojuji oficidlné, nehla-
si pravidelné nachozené ¢i ujeté kilomet-
ry, ale pfidavaji se ke svym zndmym. Dule-
Zité je, ze viichni spole¢né chceme udélat
néco pro své zdravi. Tymovaé spolupréce
a zdravy adrenalin k soutézeni patfi,” hod-
noti Katefina Mala, koordindtorka sou-

téze za UVN. ,Néktefi soutézici zachytili
prijemné okamziky z cest do prace nebo
z prace. To nas vedlo k ndpadu pro pfis-
ti rok vyhlasit také soutéz o nejzdafilejsi
foto z cestovani do nebo z UVN," prozra-
zuje Katefina Mala.

Volné chvile zaméstnanct UVN zpfije-
mnuji i dalsi sportovni aktivity. Jednou
z nich je rovnéz tradi¢ni akce, kterd je
vénovana béhu a nachazi si stale vice pfi-
znivcl. Dostala nazev Hvézdny béh pro
zdravi a pofada ji UVN. Pfivlastek ,hvézd-
ny” ji nebyl pfisouzen proto, Ze se béha za
hvézdné noci, ani proto, ze ma hvézdné
obsazeni, divod je prozaictéjsi — ode-
hravéd se v prijemném prostfedi obory
Hvézda. Ctyi¢lenné tymy pracovnikd UVN
soupefi ve Stafeté na 4 x 1 km. Startuje se
u letohradku Hvézda. Letosni zavod se

konal 7. ¢ervna a o tom, Ze si ziskava stéle
Vétsi pfizen, svédci prihldseny pocet sou-
tézicich. Na béh se tentokrat pfihlasilo 12
tymu, coz ve srovndni s loriskym rokem je
100% narlst. Zavodu se Gcastnilo 47 béz-
cl (v jednom tymu bézela zdvodnice dva
useky, nebot tym byl pouze tficlenny).
Odpoledne bylo slune¢né, trat byla diky
stromdm, které trasu lemovaly, v pfijem-
ném chladku, a tak neni divu, ze se po-
dafilo vitéznému druzstvu lorsky rekord
pokofit (nejlepsi lorisky cas byl 10:23,
v letoSnim roce 9:49,37).

Ze zaméstnanci UVN maiji i smysl pro
humor je vidét i z ndzvu tym0 - napt. Uz
se plouzim, Pilulky, Masti¢kafi, Urousa-
ny komety ¢i Bylo nas pét (to byl onen
tficlenny tym).

Zde jsou vysledky vitéznych Stafet
Hvézdného béhu 4 x 1 km:

1. Bozi hnév 9:49,37

2. Marovi udernici 9:53,73

3. Rychla rota 10:24,46
zpracoval jih

foto: archiv UVN




