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CHCI BYT VE SVEM OBORU LEPSI A LEPSI,

rika zachranar Lukas Mracek

(1. édst)

Na 4. ro¢niku mezinarodni soutéze European CPR Competition 2016, konané v islandském Reykjaviku ve dnech 24. a 25.
zaf¥i, reprezentoval Ceskou republiku tym zdravotnickych profesionall. Do péticlenného tymu byl Ceskou resuscitaéni ra-
dou (CRR) zafazen na zakladé vysledkii vybérového Fizeni také zachranaf Emergency UVN Bc. Lukas Mraéek.

Jak cesky tym uspél v mezinarodni konkurenci? Odpovéd na tuto otazku, ale také vypravéni o praci zachranare Lukase
Mracka v UVN i o tom, jaka byla cesta k ui€asti v soutézi a o soutézi samotné prinasi nasledujici rozhovor.

Jak se to jednomu pfihodi, ze je vybran
do tymu reprezentujiciho Ceskou repub-
liku v soutézi zamérené na poskytova-
ni urgentni péce?

Ve je v tom, Ze mém touhu jit ve svém
oboru porad vpred, chci se odborné rozvi-
jet, byt lepsi a lepsi. Vystudoval jsem Fakultu
biomedicinského inzenyrstvi ve studijnim
programu Specializace ve zdravotnictviv ba-
kalarském oboru Zdravotnicky zachranar na
CVUT v Praze. V touze po profesnim zdoko-
nalovani si stale hledadm rdizné odborné kur-
zy. A tak bylo jen otazkou ¢asu dostat se ke
kurzu ERC Advanced Life Support provider
(ALS). Do kurzu jsem se pfihlasil, pfipravoval
se a Uspésné ho absolvoval. To mé posunulo
dal a jako absolventovi kurzu se mi otevrela
moznost uchdzet se o ¢lenstvi v tymu, ktery
reprezentoval Ceskou republiku.

Pojdme si tedy nejprve fici néco o kur-
zu, ktery jste absolvoval a ktery se stal, jak
jste zminil, vlastné hybnym momentem
pro cestu do Reykjaviku na European CPR
Competition 2016. Komu je kurz urcen?

Podminkou pro ucast v kurzu je vykona-
vani klinické praxe a ukoncené zdravotnické
vzdélani, napt. ukoncené studium na lékar-
ské fakulté, na vysoké skole nebo vyssi od-
borné Skole zdravotnického zaméfeni nebo
stfedni zdravotnické skole. Je uréen vyhrad-
né zdravotnickym profesiondllim, ktefi se
mohou ve své bézné klinické praxi velmi
Casto setkat s pacienty v kritickych stavech,
s pacienty, ktefi jsou ohrozeni selhanim za-
kladnich Zivotnich funkci, anebo ve stavech,
pii kterych k selhani zakladnich Zivotnich
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funkdi jiz doslo. V takovém pfipadé nejcas-
t&ji mluvime o nahlé zastavé obéhu. Kurz
je cileny na spravné diagnostikovani téchto
stavl a také na jejich efektivni a rychlé rese-
ni. Nejcastéjsimi Ucastniky jsou lékafi vsech
specializaci, zejména Iékafi obor( urgentni
medicina, anesteziologie a intenzivni medi-
cina, dale zdravotnicti zachranari a zdravot-
ni sestry pracujici na oddélenich intenzivni
nebo resuscitacni péce, operacnich sdlech,
urgentnich prijmech nemocnic nebo zdra-
votnickych zachrannych sluzbach.

Co vSechno kurz zahrnuje?

Kurz je intenzivni, ndro¢ny, predpoklada
samostudium, nasazeni. Nejprve se samo-
statné pfipravujete doma, coz predstavuje
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teoretickou pfipravu - nastudovani postupti
efektivni diagnostiky a Ié¢by obéhové ne-
stability a zastavy obéhu. VSichni Ucastnici
obdrzi oficidlni manudl (v anglickém jazy-
ce), ktery dukladné nastuduji, tedy méli by
nastudovat. Nasledné obdrZite vstupni, tzv.
pre-course test, ktery vyplnite a odevzdava-
te pfi registraci. Test slouZi celému instruk-
torskému tymu k posouzeni vasich znalosti
pred zahdjenim kurzu a také k vyhodnoceni
vaseho pokroku v priibéhu kurzu a k efektiv-
ni zpétné vazbé, kterou dostavate v podsta-
té po kazdém bloku. Poté nasleduje jiz zmi-
nény dvoudenni intenzivni blok pfednasek
a hlavné praktickych nacvik(, od hodnoceni
klinického stavu pacienta, zajisténi dycha-



cich cest, zajisténi vstupl do cévniho fecisté
vcetné viech jeho alternativ, hodnoceni EKG
kfivky a jeji spravna interpretace v souvislos-
ti s klinickym stavem pacienta, algoritmus
tachykardie (zvysend tepova frekvence)
a bradykardie (snizena tepova frekvence)
ptes analyzu krevnich plynd a rozlicnou
farmakoterapii, az po dodrzovani presné
danych doporucenych postupl rozsifené
neodkladné resuscitace pacienta.

Kolik bylo ucastnika?

Kurz ma celosvétovy charakter; stanovené
postupy jsou celosvétové platné. J4 jsem se
castnil kurzu, ktery se konal v Ceské repub-
lice v ¢ervnu letosniho roku. Pocet Ucastnikd
kurzu je omezen na 20 - 25 ¢lend ve snaze
dosahnout pomeéru ucastnikll k instrukto-
rdm maximalné 3:1. Celkové se letos v CR
uskutecni Sest ERC ALS provider kurz(.

Co by mél =zvladat udspésny
absolvent kurzu?

Da se to shrnout tak, Ze jsme v podstaté
drilovali nastudované postupy pouzivané
k efektivni [écbé nahlé zastavy obéhu a kri-
tickych stavd, které mohou srdecni zastavu
zpUsobit, zautomatizovali jsme si postupy
pfi poskytovani spravné péce nemocnym
se zastavou obéhu ve specifickych situacich.
Kurz pfipravuje zkusené ¢leny multidiscipli-
narniho resuscitacniho tymu na poskytnuti
komplexni péce o pacienta az do jeho pre-
dani na pracovisté zajistujici definitivni péci.
Dulezity je néacvik vedeni resuscitatniho
tymu a spolupréce ¢lend tymu. Je to tak, ze
jste ,hands off “a sledujete, jak kdo pracuje,
zadavate ukoly, koordinujete procesy, urcu-
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jete priority a zpUsob lécby. Po celou dobu
jsou pribézné sledovany znalosti a praktické
dovednosti Ucastniky. Pri zavérecné zkous-
ce se absolvuje pisemny test MCQ a prak-
tickd zkouska CASTest (Cardiac arrest simu-
lation test), pfi niz musi Ucastnici zvladnout
Ié¢bu nemocného v simulovaném scéndfi.
A po Uspésném absolvovani ziskate mezina-
rodné uzndvany certifikdt European Resus-
citation Council Advanced life support (ALS)
Provider platny ve vsech zemich EU i v dal-
Sich zemich, napfiklad v Austrdlii, Kanadé, na
ropnych plosinach v mezinarodnich vodach
a podobné. Jeho platnost je 5 let.

Stal jste se UspéSnym drzitelem certifi-
katu European Resuscitation Council ALS
Provider. Co nasledovalo?
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Asi dva mésice nato jsem nasel na interne-
tu informaci, ze Ceska resuscita¢ni rada po-
fada konkurz pro zdravotnické profesiondly
se zajmem reprezentovat CR v mezinarodni
soutézi, ktera se kona v ramci velkého ev-
ropského védeckého kongresu poradaného
European resuscitation council v Reykjaviku
na Islandu. Jednou z hlavnich podminek
bylo absolvovani ERC ALS provider kurzu.
To jsem splfioval. Nedalo mi to. Vidél jsem
to jako obrovskou prilezitost, kterou prosté
musim zkusit. Podal jsem pfihlasku a ¢ekal.
A ono to vyslo! Velmi si vazim toho, Ze Ceska
resuscitacni rada projevila divéru v mé
schopnosti, vybrala mé do tymu. Nemé-
né si povazuji podpory ze strany Ustfedni
vojenské nemocnice, a to jak vrchni sestry
Emergency Petra Karmazina, kterému zalezi
natom, aby se lidé vjeho tymu rozvijeli a byli
maximalni profesionélové, tak vedeni ne-
mochnice, které rozhodlo o finan¢ni podpore
a umoznilo mi tak byt souéasti tymu Ceské
republiky. V&fim, Ze i nemocnice, a hlavné
pacienti budou mitzmé tcastiv kurzu i sou-
téZi prospéch, protoze viechny nové zkuse-
nosti pIné zuzitkuji na mém pracovisti.

Tim je Emergency UVN. Jak dlou-
ho tam pracujete?

Nastoupil jsem v lednu letosniho roku.

Proé jste nastoupil pravé do UVN?

UVN je vyhlasené traumacentrum. Myslim
si, Ze lepsi zdkladnu pro ziskani praktickych
dovednosti a zkusenosti s rliznymi klinicky-
mi stavy bych jen stéZi hledal. Mifi sem z&-
chranka se zadvaznymi pfipady. A pradvé moje
touha rozvijet se v oboru mé motivovala
k tomu, abych v UVN pracoval. Vidim to jako
odborné pracovisté, kde je velké mnozstvi
prilezitosti, jak se odborné rozvijet.

Mgr. Jitka Zinke
foto: UVN

Druhou ¢&dst rozhovoru se zdchra-
ndfem LukdSem Mareckem prineseme

vy,

v pristim vydani.
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