OBORU LEPSI A LEPSI,

rika zachranar Lukas Mracek

(2. cdst)

Na 4. ro¢niku mezinarodni soutéze European CPR Competition 2016, konané v islandském Reykjaviku ve dnech 24. a 25.
zafi, reprezentoval Ceskou republiku tym zdravotnickych profesionald. Do péti¢clenného tymu byl Ceskou resuscitaéni ra-
dou (CRR) zafazen na zakladé vysledkii vybérového Fizeni také zachranar Emergency UVN Bc. Lukas Mracek.

Jak cesky tym uspél v mezinarodni konkurenci? Odpovéd na tuto otazku, ale také vypravéni o praci zachranare Lukase
Mracka v UVN i o tom, jaka byla cesta k Gi¢asti v soutézi a o soutézi samotné prinasi nasledujici rozhovor.

Reknéme si néco o soutézi. Tym byl
sestaven, vy jste se stal jeho soucasti,
co nasledovalo?

Neda mi to, abych nepredstavil nas
cely tym. Teamleader byl poprvé v histo-
rii nelékar - Petr Jas3o, ktery je vedoucim
vzdéldvaciho a vycvikového stfediska
Zdravotnické zachranné sluzby Morav-
skoslezského kraje (ZZS MSK). DalSimi
¢leny byli MUDr. Petr Cernohorsky, feditel
U0 ZZS MSK Opava, Ivana Rokosova ze
Zdravotnické zachranné sluzby Olomouc-
kého kraje a Radek Mathauser ze Zdravot-
nické zachranné sluzby Hradec Krélové,
vsichni jsou instruktofi ERC ALS. Patym
¢lenem jsem byl ja.

A jak to celé probihalo?

V sobotu 24. zafi se konalo prvni kolo,
kde bylo registrovanych 10 evropskych
i mimoevropskych zemi.

Neni to malo oproti predchazejicim
ro¢nikiim? Méla jsem za to, ze se v mi-
nulych letech ucastnilo nékolik desitek
tymu. Jak si to vysvétlujete?

Tézko fict, pro¢ byla tGcast jednotlivych
zemi v CPR Competition letos tak nizka.
Mozna strach, obavy, nevim. Je 3koda,
Ze vic zemi nevyuzilo moznost srovnani.
Chci tim jen Fict, Ze pokud se vam néko-
mu vyskytne v Zivoté né&jaka Sance, tak se
ji chytnéte a jdéte do toho, nikdy nevite,
kam vas to dostane!

Které zemé se tedy soutéze ucastnily?

Bylo to napfiklad Némecko, Finsko, Vel-
ka Britanie, Egypt, Portugalsko, Island.
A hlavné Ceska republika, kterd byla v po-
zici obhajce vitézstvi z minulého ro¢niku,
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ktery se konal u nas, v Praze. Cekal nas
tedy velice téZky ukol obhajit prvenstvi.

Jaka byla stanovena pravidla?

Kazdy tym soutézil podle zadaného
scénare, na jehoz zvladnuti méli vichni
maximalné 15 minut. V3e se odehréva-
lo v anglickém jazyce. Nebyly dovoleny
zadné mechanické pfistroje ur¢ené k ne-
pfimé srde¢ni masazi, jako je napfiklad
LUCAS nebo AutoPulse. K dispozici bylo
dostupné standardni vybaveni jako na
kurzech ALS ¢&i EPALS. Béhem scénére
tym obdrzel informace o stavu pacien-
ta. Jakékoliv jiné informace potiebné
k dalsimu oSetfeni jsme museli ziskat
na zakladé vysetreni, pfipadné pfimym
dotazem na hlavniho soudce. Vse sle-
dovali porotci.

Co hodnotili?

Byly hodnoceny dva parametry: Technical
skills — tedy technické dovednosti. Figurina
presné zaznamenavala frekvenci kompresi,
hloubku kompresi a nasledné tpliné uvolrio-
vani, srdecni vydej, ventila¢ni objemy a frek-
venci vdech(, véetné zplsobu zajisténi dy-
chacich cest a potvrzeni spravné polohy
a funkcnosti, ¢as k prvni defibrilaci, pokud
byla indikovana a minimalizovani preruseni
kompresi jak pfi stfidani, tak pii defibrilaci.
Velky ddraz byl kladen na bezpecnou de-
fibrilaci. Druhou hodnocenou oblasti byly
Non-technical skills - netechnické doved-
nosti. Jednalo se zejména o detailni a striktni
dodrzovani presné danych doporuéenych
postuptl lécby obéhové nestability a nahlé
zastavy obéhu, vcetné rychlého a presného



feseni reverzibilnich pficin, zndmych jako
4H a 4T. Porotci hodnotili celkovy pfistup
teamleadra - od rozpoznani zéstavy obéhu
pres zadavani ukoll jednotlivym ¢&lenlim,
strukturovani |é¢ebného postupu, infor-
macni tok smérem k ¢lenim tymu a zpét
k teamleadrovi, jasné a zfetelné zadavani
ukolU ataké diferencidlné diagnostickou roz-
vahu nad danym scénérem. Takze byla hod-
nocena vzadjemna podpora, timing, vedeni
tymu, situacni povédomi a komunikace.

Dafilo se nasemu ¢eskému
tymu plnit zadani?

V prvnim kole jsme méli simulovany scé-
nar zhorsujictho se pacienta na ER, kam
jsme byli volani jako Emergency medical
team k zajisténi a stabilizaci pacientova
zdravotniho stavu a nasledného spravného
sméfovani pacienta. Po naSem pfichodu jiz
pacient nejevil Zddné zndmky Zivota. V tu
chvili zacal nas boj. Jednalo se o simulova-
ny scéndr nahlé zastavy obéhu u dospélého.
Dle mého nazoru i ndzoru mnoha ostatnich
jsme situaci zvladli naprosto perfektné. Tym
byl sehrany, kazdy védél, co ma délat, po-
stup byl strukturovany a naprosto spravny.
Komunikace a vlbec proud informaci od
teamleadra k jednotlivym ¢lenim tymu
a zpét byl na vyborny. Osud ndm ale nebyl
piilis naklonén. Méli jsme totiz, bohuzel,
v pribéhu prvniho kola technické problémy
na figuriné. A piesto se nas ¢esky tym dostal
do findle zdruhého mista! To, Ze jdeme do fi-
néle, ndm bylo ozndmeno par desitek minut
pred findlovym kolem, na zakladé kontroly
dat z figuriny.

Ve findlovém kole jsme méli za tkol zajis-
tit rozsitenou neodkladnou resuscitaci pe-
diatrického (détského) pacienta. Scénar byl
takovy, Ze Ctyrleté dité bylo privezeno na ER
svym otcem pro kasel a teplotu 38,7stupnid,
s alteraci védomi. Stav ditéte si vyzadal profe-

sionalni rozsifenou podporu Zivotnich funkci
se specifiky pro pediatrického pacienta...

Rikal jste, ze jste byli pred obtiznym
ukolem obhajit prvenstvi z lofiského
roku, do findle jste postupovali jako
druzi. Jak vSe nakonec dopadio?

| pres veskeré nale Usili jsme si le-
tos prvenstvi neodvezli - to ziskal tym
Velké Britanie.

Mrzi Vas, ze se nepodarilo obhajit
vitézstvi z loniského roku? A co bylo na
soutézi nejobtizné;jsi?

Kazdopadné je dlilezité, ze jsme do sou-
téze 3li naplno. Nase ucast ve findle je toho
dokladem. Byt mezi ¢tyfmi nejlepsimi tymy
je dlivod ke spokojenosti. J& osobné jsem
s vysledky naprosto spokojeny, poznal jsem
mnoho novych skvélych lidi a také kus své-
ta. Co bylo nejtézsi? Absurdné to nebyly
odborné zalezZitosti, ale vie, co souviselo
s cestovanim az na misto déni — starost aby
navazovaly lety, aby dorazily kufry, aby byla

registrace tak, jak ma byt... A také angli¢tina
jako soutézni jazyk. Obcas ¢lovék zadrhava
v kritickych situacich i ve svém rodném jazy-
ce, natoz v anglictiné. Ale byla to soutéz, hra,
kterou jsme vsichni zviddli perfektné. Stres
pred takovou soutézi par minut pred akci
snad nemusim zminovat.

Co vam soutéz dala?

Povazuji to za super zajimavou zivotni
zkusenost. Celého kongresu se zucastnilo
54 zemi z celého svéta, s celkovou Ucasti
jednoho tisice odbornikl. Vnimam svou
Ucast jako velké plus i pro budoucnost,
protoZze chci patfit ve svém oboru k lidem,
ktefi védi, co délaji.

Kdyz jsme u té budoucnosti - jaké
jsou vase dalsi profesni plany?

Velkou roli bude hrat dalsi vzdélava-
ni, ostatné v nasem oboru to ani jinak
nejde. Chtél bych dokoncit magisterské
studium - zatim nejsem zcela rozhod-
nut, jakého oboru. Chci se posouvat na
poli urgentni mediciny, dodélat si nékdy
v budoucnu nové vzniklou specializaci
pro zachranére, vénovat se riznym od-
bornym kurzdm a pfispét ke kvalitni péci
poskytované v UVN...

A je ve vasich planech také ucast
na pfisStim rocniku soutéze European
CPR Competition?

UpFmné, jesté nevim. Ceska resuscita¢-
ni rada dava sanci zajemclim, ktefi se jes-
té soutéZe nezucastnili. A to je velmi dob-
fe, protoze tak ma ucast v soutézi smysl,
dokazuje uroven funk¢nosti vzdélavani,
poskytuje moznost srovnani i ziskani no-
vych zkusenosti a o to jde. Pristi ro¢nik se
kona v némeckém Freiburgu. Rad bych si
uzil kongres a fandil tymu Ceské repub-
liky! A nékdy v budoucnu, az budu zase
0 néco profesné i dusevné vys, zkusim
tieba usilovat i o pozici teamleadra.

Mgr. Jitka Zinke
foto: UVN
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