O HUMANITARNI MISI V JORDANSKU I,
ANEB POMAHAME, KDE NAS POTREBUJI

V pfedchozim ¢isle Veleslavinu jsme
pfiblizili pdsobeni ortopedického tymu
v Jordansku v rdmci humanitérni mise
ministerstev vnitra, zdravotnictvi a obra-
ny - MEDEVAC .V Jordénsku dosud pu-
sobily v ramci MEDEVAC jesté dalsi dva
tymy z UVN - tym ORL a tym oéni kliniky.

Tym ORL lékafd vedla MUDr. Petra
Fundova, Ph.D. V rozhovoru pfiblizu-
je, s jakymi podminkami i pacienty se
v rdmci mise MEDEVAC setkala.

Byli jste na humanitarni misi ve
stejné dobé i ve stejné nemocnici
jako tym ortopedu?

Na misi MEDEVAC v Jordanském ha-
Simovském kralovstvi jsme odlétali po-
¢atkem listopadu 2016, a to spolecné
s ortopedy. Letéli jsme také do Amma-
nu, ale pasobili jsme v jiné nemocnici.
Nas zamér a zaroven ukol byl totozny:
poskytovali jsme odbornou lékafskou
péci potiebnym, zejména syrskym
uprchlikdm, pro néz by bez podpory
humanitarni mise nebyla odborna |é-
karska péce témér viibec dostupna.

Jak vse probihalo?

Nase plsobisté bylo v nemocnici Pa-
lestine Hospital. Tam se uskutecnil jak
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vlastni vybér a indikace pacientl k ope-
raci, tak pozdéji i hospitalizace a vlastni
operace. K operacim jsme vybirali paci-
enty zfad syrskych uprchlikd, pfedevsim
z uprchlického tdbora Zatari, a potom
z mést v okoli syrskych hranic (zejména
Irbid). Celkové se k vybéru dostavilo

prfes 200 pacientd, z nich jsme 75 paci-
entd indikovali k opera¢nim vykondm.

Vykony jste provadéli sami, nebo ve
spolupraci s taméjsimi zdravotniky?

Pfi operacich i pfi pooperacni péci
jsme Uzce spolupracovali s jorddnskym
personadlem, anesteziology, sélovy-
mi sestrami, sestrami na oddélenich
a rezidentnimi lékafti. Spoluprace s jor-
danskym personalem mohla bezpro-
blémové probihat také diky velké pod-
v Jordansku a jordanského lékare, ktefi
pomahali zejména pii komunikaci - tlu-
mocili, a to nejen pfi komunikaci s per-
sonalem, ale také s pacienty, coz bylo
velmi dulezité. Vétsina pacientll totiz
neuméla anglicky.

Jaké jste méli pacienty a jaké vyko-
ny jste provadéli?

Celkem jsme za dobu pusobeni v lis-
topadové misi v Jordansku provedli
operaci u 68 pacientl. Hlavni indikaci



k vykonu byla adenotomie, tedy odstra-
néni nosni mandle, nasledovana ton-
silektomii, tedy odstranénim krénich
mandli a zavadénim ventilacnich tub -
predevsim u détskych pacient(.

Jak jste vnimala atmosféru vy-
konti a jak vasi pritomnost pfi-
jimali pacienti?

Dulezité bylo, Ze vsechny opera-
ce probéhly bez komplikaci. Pacienti
je snaseli dobfe a pfi nasem odjezdu
byly hospitalizovany jiz jen dvé posled-
ni pacientky po tonsilektomii. Nasimi
pacienty byly predevsim déti. Ty vzdy
doprovazeli jejich rodi¢e - bud matka,
nebo otec, vyjimkou ale nebyla ani pfi-
tomnost celé rodiny. Musim Fici, Ze tady
velmi dobfe zaplisobilo smisené slozeni
naseho lékafského tymu, ktery tvofili
muzi i Zzeny. Détmi i rodi¢i to bylo vni-
mano a pfijimano velmi pfiznivé. Pro
nas byla velmi vyznamna pfitomnost
a podpora zastupcl Ministerstva vnit-
ra CR povérenych organizaci programu
MEDEVAC v Jordansku. Odlétali jsme
s pocitem uspokojeni, ze jsme pomohli,
kde bylo tfeba. Nasi misi vysoce ocenilo
vedeni nemocnice Palestine Hospital,
mistni zdravotnicky persondl i rodice
nasich pacientl a vsichni podpofili dal-
$i pokracovani zdravotnické pomoci
v ramci programu MEDEVAC.

Dalsim tymem UVN, ktery pomahal
v Jordansku v rdmci programu MEDE-
VAC, byli l1ékafi O¢ni kliniky. V jordanském
Ammanu pusobili v prvni poloviné dubna
letosniho roku. V. ammanské nemocnici
Al Khalidi zapocali praci ihned nasleduiji-
ci den po priletu. ,Vykony jsme provadéli

ve dvou operacnich salech, které byly na
standardni evropské urovni,” pfiblizuje
vedouci tymu doc. MUDr. Jifi Pasta, CSc.,
FEBO (pfednosta Oc¢ni kliniky 1. LF UK
a UVN) a pokracuje: ,Nemocnice méla
akreditaci JCI, coz bylo znat na vysoké
kvalité zdravotnické dokumentace, vede-
né v arabstiné i v angli¢tiné, i na zpraco-
vanych osetfovatelskych postupech. Prv-
ni opera¢ni den jsme zacali nezbytnym
nastavenim parametrd pristroji a ope-
ra¢nich mikroskopli a po jejich nasta-
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veni jsme provedli 15 operaci katarakty
(Sedého zakalu).” Na kazdy dalsi den bylo
naplanovano 20 operaci. ,Nejvice jsme
se potykali s jazykovou bariérou. Pfi pfi-
pravé na operaci katarakty i pfi samotné
operaci je neustald komunikace s pacien-
tem nezbytnd. Syrskd uprchlicka komuni-
ta je jazykové nestejnoroda a psychicky,
vzhledem k situaci, nestabilni. Nékdy bylo
tfeba k dorozuméni s pacienty vystfidat
i tfi rizna arabskd nareci. V komunikaci
s pacienty pomahal arabsky mluvici per-
sonal, idedIni by byla neustala pfitomnost
rodilého mluv¢iho schopného domluvy
s pacientem na opera¢nim sale i béhem
operace’, vysvétluje doc. Pasta.

Celkové za dobu plsobeni v misi pro-
vedli lékafi ve spolupraci s vlastni in-
strumentarkou a za podpory mistniho
personalu 116 operaci katarakty a tym
tak splnil stanoveny cil. Za jejich profesi-
onalni pfistup se jim dostalo podékova-
ni vedouciho o¢niho centra a zastupce
feditele nemocnice Al Khalidi i ¢eského
velvyslance v Jordansku.

V téchto dnech je vysldn na dalsi misi
v rdmci programu MEDEVAC primdr z Kli-
niky infekénich nemoci 1. LF UK a UVN
MUDr. Petr Smejkal. Plsobi v irdckém
Kurdistdnu a jeho hlavnim posldnim je
edukace a vyskoleni taméjsiho persondlu
v oblasti prevence a lé¢by infekcnich kom-
plikaci. O této misi si budete moci precist
v nékterém z pfistich cisel Veleslavinu.
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