CESTA KE ZDRAVI: KVALITNi INFORMACE
OD ODBORNIKU,PRAKTICKY NACVIK, PREVENTIVNIi VYSETRENI

Tentokrdt nahlédneme do zéakulisi
Tymu edukacnich specialistd UVN, ktery
je poradnim orgdnem naméstkyné redi-
tele pro nelékaiské profese. Odpovida
za organizaci a provadéni specializované
¢innosti v oblasti edukace pacientu a je-
jich blizkych pfed pfijetim, v prabéhu
hospitalizace a po propusténi v souladu
s Eduka¢nim programem nemocnice.
V jeho ¢ele stoji Mgr. Rizena Hlavickova.
Mnohy pacient UVN ji zna jako vybornou
fyzioterapeutku, studenti jako zkusenou
odbornici, kterd jim pfedava své znalosti
v rdmci vyuky i praxe, je uzndvanou $ko-
litelkou v oboru rehabilitace a zdatnou
organizatorkou akci Tymu edukacnich
specialistd UVN.

Pfed nedavnem byl mGj znamy hos-
pitalizovan v UVN. Vypravél své zazitky,
pochvaloval si péci, ochotu personalu,
a také mél zvlastni poznamku, ze si zde
pry rozsifil slovni zasobu. Vite jak? O slo-
vo EDUKACE. Provazelo ho pry na kaz-
dém kroku: byl edukovan sestrami, Iékafi,
pied vykonem, po operaci, byl edukovan
o tom, co se s nim bude dit, jak ma pou-
Zivat pomucky... Je to vysledek plsobeni
¢lenti edukacniho tymu?

Tak je to prece spravné. Slovo edukace
je odvozeno z latinského educo, educa-
re, Coz znamena vést vpred, vychovavat.
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A my zdravotnici se soustavné snazime
ovliviiovat chovéani a jednani pacientl
s cilem navodit pozitivni zmény v jejich
védomostech, postojicich navycich a do-
vednostech. Vychova pacientl je dobra
investice a jedna z priorit poskytovani
kvalitni péce.

Edukace pacientl a jejich blizkych je
nastrojem k zajisténi jejich lepsi ucasti pfi
poskytovani zdravotni péce a predevsim
jim umoznuje kvalifikované se rozhodo-
vat. V nemocnici se na edukaci pacient(
a jejich blizkych podili fada pracovnikg.
K edukaci dochazi pfi kontaktu pacienta
s jeho lékafem, ¢i s pFislusnym o3etfova-
telskym persondlem. Protoze se na edu-
kaci pacientl a jejich blizkych podileji
rzni pracovnici, je dllezité koordinovat
jejich aktivity a zaméfit se na ty oblasti,
které by pacient mél zvlddnout.

Pacient ma pravo na informace a my
mu je poskytujeme. Vyuzivdme moznos-
ti elektronického a vizudlniho sdélovani
informaci, moznosti distan¢niho uceni
a dalsi zplsoby vyuky.

Takze se kazdy pacient ¢i klient UVN
mtiZe s ¢cinnosti vaseho tymu potkavat
na kazdém kroku?

Téch véci, které pripravujeme, zajistuje-
me nebo koordinujeme ve vztahu k paci-
entlim, je cela fada, takze se da predpo-
kladat, ze ano.
Vedle mnozstvi
odbornych  akci
pro zdravotnicky

persondl, pred-
naskové ¢in-
nosti,  zajisténi
odborné vyuky

a mnohého dal-
siho v oblasti
edukace zdravot-
nikd se zaméfu-
jeme na pacien-
~ ty a vefejnost:
spolupracujeme

na sborniku informaci pro pacienty, kte-
ry je k dispozici v kazdém nemocni¢nim
pokoji, po odborné strance pripravujeme
podklady pro vysildni na obrazovkach
v ¢ekarnach ambulanci UVN, ddleZité po-
kyny na webové stranky, spolupracujeme
na vyrobé vlastnich informacnich brozu-
rek. Vefejnosti nejvitanéjsi jsou nase edu-
kacni akce, z nichz mnohé jiz maji svou
tradici a osvédc¢enou formu.

Muzete nékteré zminit?

Jednd se napfiklad o vzdélavaci
akce pro seniory Komunitniho centra
Slejnickd. Kazdoro¢né tam pofadame
sérii prednasek zamérenych na pre-
venci nejcastéji se vyskytujicich zdra-
votnich problém( a na péci o zdravi,
letos jiz ¢tvrtym rokem. Na odborné
vedené predndsky a diskuse dochazeji
do Komunitniho centra Slejnicka pfede-
vsim seniofi z Prahy 6. Nasi specialisté
reaguji na témata z oblasti zdravi a pre-
vence, kterd jsou seniorGm nejblizsi.
Nevyhybame se ani citlivym oblastem
jako je problematika inkontinence, bez-
pecného uzivani léku ¢i problém se slu-
chem. Je pro nas dlllezité, aby akce byly



pro seniory uzite¢né, aby se hovofilo ne-
jen o uskalich a [é¢bé, ale predevsim aby-
chom pfisli s radou a pomoci, ukdzkou
pomlcek, které umoznuji lidem s néja-
kym handicapem tento problém zvlad-
nout a zafadit se do aktivniho Zivota.

Zaradili jste letos do akci pro
verejnost vedle téch tradicnich také
néjakou novinku?

V kvétnu jsme se zapojili do prvni-
ho ro¢niku celotydenniho cyklu Jarni
RE-Fresh senior. Za podpory Prahy 6
se ve Ville Pellé uskutecnil Den zdravi.
Béhem jediného dne jsme poskytli né-
kolika stovkam navstévnik(l, prevazné
seniord, informace a praktické ukazky
péce o zdravi své i blizkych. Méfili jsme
krevni tlak, mnozstvi cukru v krvi, fyzio-
terapeuté poradili, co délat, aby zada ne-
bolela, nasi specialisté vysetiovali kozni
znaménka, zdjemci se naucili spravnou
hygienu rukou a mnohé dalsi. Nechybély
ani ukazky a prakticky nacvik poskytova-
ni prvni pomoci.

Lze tomu rozumét tak, ze své edu-
ka¢ni akce poradate piredevsim pro
obcany Prahy 6?

Jsme sice vojenskd nemocnice, ale
Prazané ze 3Sestky jsou nasimi nejcastéj-
$imi pacienty. UVN na Praze 6 sidli, takze
to propojeni je jednoznacné. Velmi dobre
se ndm spolupracuje s radni Prahy 6 pro
zdravotni a socidlni politiku pani Milenou
Hanusovou. Ta se pravidelné také nasich
akci Ucastni. Mimochodem, v zéfi pora-
dame v UVN v rdmci Mésice zdravé Sestky
Den zdravé nemocnice.

Kdy a hlavné co se bude dit?

Den zdravé nemocnice poradame
v UVN jiz $estym rokem a vzdy se t&si vel-
kému zajmu. Ten posledni, ktery se konal
na jafe, prekonal predchoziv mnoha ohle-
dech: pfes nepfiznivé pocasi pfislo nejvi-
ce navstévnikl, méli jsme zaznamenano
pres tisic edukaci! Potésitelné bylo, ze se
zvysil pocet zdjemcl o nacvik spravné hy-
gieny rukou i téch, co se rozhodli pfestat
koufit. Méli jsme také novinky, napfiklad
vysetieni zraku.

A ten zafFijovy - co pFipravujete?

Urc¢ité bude velmi zajimavy. Bude
mit podtitul Ruku na srdce. Chceme
tim vybidnout jednak k zamysleni, ale
pfedevsim je vénovany tématu srdce
a srdecni selhdni. Navstévnici budou
mit moznost jako obvykle na misté
a zdarma podstoupit méreni tlaku, cuk-
ru v krvi, rozlozeni hmoty a tuku v téle,
nechat si vysetfit kozni znaménka, pro-
cvicit si pamét, nechat si zméfit zrak,
procvicit se ve spravné hygiené rukou.
Mnohé jisté zaujmou prednasky lékara
na téma cinnost srdce, srde¢ni selhani -
existuje prevence? Nebude chybét ani
poradenstvi v o¢kovani nebo prevence

bolesti zad. Mdme pfipraveny jesté dalsi
novinky, ale to uz je prekvapeni. Je pfi-
jemné, Ze se o akci zajima i VSeobecna
zdravotni pojistovna, kterd poradani
preventivé zaméfeného dne zdravé ne-
mocnice podpofrila.

Miizeme to vnimat jako pozvanku?

Samoziejmé, vsichni, kdo si chtéji
provéfit svou zdravotni kondici, pro-
cvic¢it si napfriklad poskytovani prvni
pomoci pfi srde¢ni zastavé, anebo kdo
potiebuje poradit, jak na odvykani kou-
feni, ti, komu neni lhostejné jejich zdra-
vi, jsou viténi. Jim je Den zdravé nemoc-
nice urceny. Ted si uvédomuji, ze jsem
jesté stale neprozradila termin. Takze:
pfijdte ve stfedu 27. zafi od 9 do 13 ho-
din do atria pavilonu A. Desitky nasich

Ueleostaqy

specialistl tu budou k dispozici, aby
poradily, doporucily, pfedvedly, instru-
ovaly a snad i motivovaly.

A jestli vdm ndhodou termin nevyho-
vuje, nekoncime! Ve spolupréci s Prahou
6 totiz pfipravujeme hned na zacatek
fijna, konkrétné na 4. 10. dalsi akci -
Setkani specialistd UVN s ob¢any Prahy
6. Nasi predni odbornici na gastroente-
rologii, kardiologii, neurologii, urologii
a oc¢ni lékafstvi budou v kongresovém
centru UVN od 15 hodin ptipraveni sdé-
lit pfichozim informace o nejcastéjsich
chorobach, které dospélé i seniory po-
stihuji, a zaroven diskutovat o vybranych
zdravotnich problémech a zodpovédét
dotazy z auditoria.
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Predstavi komplexni
sluzby pro seniory
ajejich blizké, napriklad
projekt tisnové tlacitko
pro seniory.
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