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CESTA KE ZDRAVÍ: KVALITNÍ INFORMACE 
OD ODBORNÍKŮ,PRAKTICKÝ NÁCVIK, PREVENTIVNÍ VYŠETŘENÍ
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informací, možnosti distančního učení 

a další

Takže se každý pacient či klient ÚVN 

kládat, že ano. 

Vedle množství 

tradici a osvědčenou formu. 



Den zdravé nemocnice
Téma:

Ruku
na 
srdce

ve  středu 

 
na

Health 

P

Hospitals & Health Services

www.uvn.cz       www.rukunasrdce.cz      www.zivot90.cz

Přijďte do ÚVN

27. 9.      9 - 13 h. 

OBEZITOLOGIE, 
NUTRICE                 
Měření rozložení  
tuků a svaloviny 
po těle, určení BMI. 
Ukázka potravinové  
pyramidy, možnosti 
léčby obezity. 

PREVENCE 
INFEKČNÍCH 
NEMOCÍ                  
Očkování  
a odborné 
poradenství 
- prevence 
chřipky, klíšťové 
encefalitydy,
meningokokových 
onemocnění, 
hepatitid, černého 
kašle aj.
Osvěta HIV.

ERGOTERAPIE
Máte problém 
vykonávat všední 
denní činnosti?
Rádi Vám poradíme 
například  
s výběrem správné 
kompenzační 
pomůcky.  

ŽIVOT 90
Představí komplexní 
služby pro seniory 
a jejich blízké, například 
projekt tísňové tlačítko 
pro seniory. 

HYGIENA 
RUKOU
Ukázka správné 
hygieny 
rukou, která 
je významnou 
prevencí infekcí. 
Možnost 
praktického 
nácviku.

CENTRUM PRO 
ZÁVISLÉ  
NA TABÁKU
Měření CO ve  
výdechu; informace 
o možnosti léčby; 
představení Centra pro 
závislé na tabáku v ÚVN.

DENTÁLNÍ 
HYGIENA 
Ověřte si, zda 
dodržujete 
správnou 
dentální 
hygienu 
a věnujete své 
ústní dutině 
dostatečnou 
péči.

MĚŘENÍ 
TLAKU 
A GLYKÉMIE  
Měření krevního 
cukru a krevního 
tlaku, na 
místě sdělení 
naměřených 
hodnot.  

PSYCHO - 
TRÉNOVÁNÍ 
PAMĚTI  
Doporučení 
a praktické 
vyzkoušení 
způsobů cvičení 
a tréninku 
paměti pod 
odborným 
vedením. 

PREVENCE

SRDEČNÍHO

SELHÁNÍ
Srdeční selhání postihne 
každého pátého člověka 
a je často zaměňováno 
za infarkt. Staráte se 
o své srdce? Přijďte 
o něm mluvit s lékařem.

FYZIOTERAPIE
Bolí Vás záda?
Máte i jiné obtíže 
s pohybovým 
aparátem?
Rádi Vám poradíme 
jak na ně.  

VYŠETŘENÍ ČICHU
Možnost na místě provést test čichu.   

VYŠETŘENÍ 
KOŽNÍCH 
ZNAMÉNEK
Specialisté 
Vám vyšetří 
podezřelá kožní 
znaménka. 

PRVNÍ 
POMOC
Prověříte si, 
zda umíte 
správně 
zareagovat 
a poskytnout 
první pomoc 
při náhlé 
zástavě 
srdce. 
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OČNÍ VYŠETŘENÍ 
Přístrojové vyšetření zraku, 

orientační měření dioptrií. 

Konzultace zrakových 

problémů.DERMO- 
PORADENSTVÍ 
(Veřejná 
lékárna)
Odborná 
diagnostika 
pleti, prodej 
kosmetických 
přípravků za  
zvýhodněných  
podmínek.
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