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Pfi odhaleni karcinomu prostaty pomahaji déla

UstFedni vojenska nemocnice (UVN) dostala od nada¢niho
fondu Muzi proti rakoviné tfi déla. Nejde o bojovou

zbran, ale o déla bioptickd. Podle doporuceni urologické
spole¢nosti by méla témito pfistroji byt vybavena viechna
urologicka pracovisté, ktera provadéji biopsii prostaty.

»Nové bioptickd déla pomohou 1éka-
fam Urologického oddéleni UVN pii
véasné diagnostice karcinomu prostaty,
uvedl pfi pfedani daru prof. MUDr. Ma-
rek Babjuk, CSc., predseda Ceské uro-
logické spole¢nosti CLS JEP a prednosta
Urologické Kliniky 2. LF UK a FN Motol.

»Je mozna priznacné, Ze ve vojenské
nemocnici dostdavame k dispozici déla,
tentokrat ovSem slouzici ke zdravotnim
ucelim. Dostavaji se na skvélé pracovis-
té, které je vysoce aktivni ve vyzkumu
i rutinni péci, a toto je prilezitost, jak
péci jesté dal vylepsit,“ uved]l naméstek
feditele pro lé¢ebnou a preventivni péci
MUDr. Ivan Jefdbek.

»Ke zvy$eni zachytu karcinomu pro-
staty jsme od roku 2017 zavedli novou
diagnostickou metodu. Jde o softwarové
cilenou biopsii prostaty za pomoci fize
obrazu z magnetické rezonance a ultra-
zvuku. Technikou fuzni biopsie jsme
schopni zachytit i drobna loZiska karci-
nomu prostaty u pacientt, kteti absolvo-
vali nékolik predchozich standardnich
biopsii s negativnim vysledkem a pre-
trvava u nich zvysené riziko karcino-
mu prostaty na podkladé zvysujicich se
hodnot PSA,“ popsal primaf urologické-
ho oddéleni MUDr. Jifi Kocéarek, Ph.D.
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Karcinom prostaty

Karcinom prostaty je v CR nej¢as-
té&j8im nadorovym onemocnénim
u muzdl a patou nejcastéjsi prici-
nou umrti na zhoubné onemocnéni.
Incidence karcinomu prostaty roste
s vékem a v soucasnosti se pohybuje
kolem 135 novych pripadti na 100 000
muzl ro¢né, coz je desetkrat vic nez
v roce 1980.

Bioptické vySetfeni je indikovano
na podkladé zvysujicich se krevnich
hodnot PSA nebo abnormalniho palpac-
niho nélezu pfi rektdlnim vy$etteni pro-
staty. K zakladnimu vybaveni pti biop-
tickém vysetfeni patfi bioptické délo,
bioptickd jehla a ultrazvukovy pfistroj
s transrektalni sondou. Bioptické délo Ize
ptipodobnit k pistoli, kterd pfi kazdém
zmacknuti spousté vystrell jehlu do bi-
optované tkané. Po otevieni zasobniku se
dovnitf vlozi jehla o velikosti 16 a7 18 G
a délce 200 az 250 mm, nasledné se za-
sobnik uzavte a délo se ,,nabije®. Po za-
vedenti jehly ptes ultrazvukovou sondu
umisténou v kone¢niku se odjisti pojis-
tka a zmacknutim spousté délo vystie-
li jehlu, ktera ve zZlomku sekundy témér
bezbolestné odebere valecek tkané pro-
staty. Vzorek je pak odeslan na histo-
patologické vysetfeni. Celkem trva vy-
Setfeni pacienta, v¢etné softwarové fuze
obrazu z magnetické rezonance a ultra-
zvuku a nasledné navigace vystrelené
jehly, kolem deseti minut a ve vétsiné
pripadu je provadéno ambulantné.

Na dotaz MT, v ¢em je pfinos nové-
ho vybaveni, primat Ko¢arek odpovédél,
Ze tato nova déla jsou presnéjsi, dobre se
s nimi pracyje. ,Déla jsme méli i pred-
tim, ale déla nové generace jsou uZivatel-
sky lepsi. Proto jsme radi, Ze jsme mohli
prezbrojit,” fekl.

Délo umozni odbér kvalitniho vzor-
ku z prostaty, ptipadné z ledvin. Pacien-
ti se podle priméfe zprvu obévaji, kdyz
slysi, ze budou vysetfovani za pomoci
déla. ,,Nastésti se strach vyrazné zmen-
$1, kdyz jim ukazeme toto nase délo, kte-
ré je relativné malé,“ fekl MT primaf.

S ,délem* mtize pracovat pouze plné eru-
dovany lékat, ktery je specidlné vysko-
len ve fazni biopsii prostaty. S dély lze
provadét i standardni biopsii s ultrazvu-
kovou kontrolou, ale v UVN provadéji
biopsii cilenou, kde je zapojena i mag-
neticka rezonance.

»Na urologickém oddéleni UVN je
provadéno pres 400 biopsii prostaty roc-
né. Nejcastéjsi veék bioptovanych muzi
je 50 az 70 let. Za poslednich 12 mési-
cti jsme diagnostikovali pomoci tohoto
vySetfeni 198 muzt s karcinomem pro-
staty. Pfi 1écbé provddime v UVN Setrny
vykon - robotickou radikalni prostatek-
tomii. UVN byla priikkopnikem v pro-
vadéni tohoto miniinvazivniho vykonu
v CR, provadi ho pomoci robotického
systému jiz od roku 2005. S vyuzitim ro-
bota da Vinci v Centru robotické chirur-
gie jsme uspésné operovali jiz pies 3 000
pacient s karcinomem prostaty, uvedl
priméf Kocarek.

Biopsie prostaty je soucasti
komplexni péce

Na dotaz MT k vybaveni urologickych
ambulanci, aby mohly provadét biopsii
prostaty, uvedl profesor Babjuk, ze vel-
ka ¢ast urologickych ambulanci tento
vykon provadi, jen nékteré posilaji pa-
cienty do spadovych nemocnic. ,,Nazor
odborné spole¢nosti je, Ze urologické
ambulance by mély poskytovat komplex-
ni péci a ze biopsie prostaty je jeji sou-
¢asti. Do ambulanci tento vykon patti
a odborna spole¢nost doporucuje, aby
ambulance mély k tomu pottebné vyba-
veni, fekl s tim, Ze drtiva vétsina pro-
vadénych biopsii se dnes déla dle me-
zinarodnich doporuceni. ,,Ambulance
vybaveni k provadéni biopsii prostaty
maji, v¢etné bioptickych dél a ultrazvu-
kové transrektalni sondy, rekl.

Biopsie je vyvrcholenim celého dia-
gnostického postupu, provadi se muziim,
kde je podezfeni na karcinom prostaty,
coz je jen zlomek téch, kteti do ambulan-
ci ptijdou. ,Postup je takovy, ze prove-
deme klinické a ultrazvukové vysetieni,
po dohodé s pacientem odebereme krev
na PSA, a teprve kdyz klinické vysette-
ni nebo vysetteni PSA vyslovi podezteni
na karcinom, provadi se biopsie. Zdra-
votni pojistovny v drtivé vétsiné toto vy-
$etfeni hradi, problémy s thradou jsou
skute¢né vyjimecné,” fekl prof. Babjuk.

MT se zajimala o to, zda se dafi,
i diky prevenci, aby karcinomu prosta-
ty nepfibyvalo. ,U karcinomu prosta-
ty nezname pri¢inu jeho vzniku, proto
odpadad moznost tzv. primarni prevence.
Zustava nam v$ak moznost tzv. druhot-
né prevence, kterd spociva v casném za-
chytu onemocnéni, tedy zachytu v dobé¢,
kdy jesté Ize karcinom vylécit. Aktivni
ptistup k druhotné prevenci by mél sa-
moziejmé vést z populacniho hlediska
ke snizeni umrtnosti na toto onemoc-
néni. Specifickym problémem karcino-
mu prostaty je skute¢nost, Ze ve vétsi-
né piipadi probiha relativné pomalu,
v fadu mnoha let. Nasim cilem je za-
chytit hlavné ty nadory, které mohou
byt svému nositeli nebezpecné, hovori-
me o tzv. signifikantnich karcinomech.
Postupné se posunujeme v diagnostic-
kych moznostech tak, abychom toho do-
cilili,“ fekl profesor. Cilem je snizovat
umrtnost. ,Oficidlni data prokdzala, ze
se v poslednich letech dramaticky zlep-
$ilo preZiti na karcinom prostaty. Plati
to i v ramci jednotlivych stadii. U fady
z nich se nadéje na pétileté preziti zvy-
$ila az o nékolik desitek procent ve srov-
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nani s po¢atkem 90. let minulého stole-
ti. Mortalita zfistdva viceméné stabilni,
a to i pres vzrustajici pocet zachycenych
nadord, v poslednich letech se dokon-
ce zda, ze by mohla zacit klesat. To jsou
dobré zpravy pro ceské muze, hlavné aby
na prevenci chodili, ekl profesor.

S Azurionem ziskate

K otazce zachytu pak doplnil, Ze od-
borna spolecnost podporuje aktivni za-
chyt onemocnéni u informovaného muze.
»Strategie vychazi z toho, ze muz, ktery
mé zdjem starat se o své zdravi, by mél
ve véku nad 50 let zvazit navstévu urolo-
ga. Urolog mu vysvétli pozitiva i negati-
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~ kratSi dobu pripravy pacienta na operaci pomoci

proceduralnich karet
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Predani i ,,d&l", na snimku zleva MUDr. Jifi Ko- |
carek, MUDr. Ivan Jefabek a prof. Marek Babjuk

va krevniho odbéru na koncentraci PSA,
a jestlize pacient souhlasi, nasleduje od-
bér. Nazyvame to strategie casného zachy-
tu karcinomu prostaty u informovaného
muze - neni to tedy plodny screening, ale
aktivni strategie pro ty, ktefi maji zdjem

starat se o své zdravi, shrnul. nam

~ VvySSi kvalitu péce diky vysoce kvalitnimu zpracovani

obrazu s 0 40% vétSim zornym polem
~ pristup k Siroké Skale funkci v ramci jedné laboratore
~ velmi nizkou radiaéni zatéz pro zdravotnicky personal

a pacienta
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