Sokolska kapka krve letos vstoupila do
svého 9. rocniku. V poslednich dvou
letech jsou jeji soucasti i hromadné
odbery, na kterych spolupracuje

s Ustfedni vojenskou nemochici v Praze.
Pravidelné na né prijde az 70 lidi.
Vétsina transfuznich stanic ale vyjizdét
nedokaze. O tom, jak cely systém

v Cesku funguje, a o vyznamu Sokolské
kapky krve v rozhovoru mluvi plk. gst.
MUDr. Milos Bohonék, Ph.D., primar
oddéleni hematologie a krevni transfuze
UVN v Praze, ktery je souéasné hlavnim
odbornikem na hematologii a transfuzni
sluzbu Vojenské zdravotnické sluzby
Armady CR.
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» Jaka je situace v oblasti darovani
krve?

Krev je potreba stéle. Co se odbéri
tyka, je situace v Cesku dlouhodobé
relativné stabilizovand. Ale z nékolika
ddvodd, kterymi jsou jak starnuti popu-
lace, tak i tfeba konkurence privatnich
plasmaferickych center, potfebujeme
k tomu, aby se nam obnovoval stavajici
kmen darcd, ziskavat zejména prvodarce.
Proto jsou hromadné akce vybornou véci
i z toho dlvodu, Ze prijde Ffada novackd,
ktefi, pokud se odbér opakuje na stejném
misté, se vraceji. To je pro nas idealni
stav. My potfebujeme ddrce pravidelného,
ktery pfichazi podle potfeby transfuzni
sluzby a nemocnice.

P Vas tym vyjizdi na fadu hromad-
nych odbéri. Jsou popularni? Daruji
tak treba i lidé, ktefi by do nemocnice
nesli, protoze by si nenasli ¢as, nebo by
to odkladali? Takhle to ale vlastné maji
takzvané pod nosem...

To jednoznaéné. Moderni transfuzni
sluzba by méla jezdit za darcem. Ve
svété to je naprosto obvyklé. U nds mame
hustou sit transfuznich stanic, proto to
zase az tak bézny zplsob ziskdvani darcd
a odbéru krve neni. Nase pracovisté se
ale na vyjezdové odbéry specializuje.
Minimalné jednou tydné jezdime do
Skol, firem, obci, télocvicen a podobné.

A samoziejmé, ze pro fadu lidi je to
motivujici uz jen tim, Ze pfijdou sndz, nez
kdyby museli dojet nékam na transfuzni
stanici. Urcité je to prospésné pro obé
strany.

» Opakuji se mista, kam jezdite?
Urcité. Je idealni, kdyz se domluvi-

me s néjakou firmou nebo vojenskym

utvarem, skolou, sportovnim klubem,

ze tam budeme jezdit pravidelné a opa-

kované, a to alespon dvakrat tfikrat za

rok. Zalezi na konkrétni dohodé. Vétsina

nasich odbérovych mist je uz stabilni

a spolupracujeme s nimi dlouhodobé.

P Jsou v Cechach bézné vyjezdové
odbéry?

Takhle velké a rutinni délame jenom
my. Vyjezdové odbéry provadi, pokud vim,
i transfuzni oddéleni VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze, ale ne az tak bézné.
Tkanové a transfuzni oddéleni FN Brno tu
a tam za darci takeé vyjizdi. A to je, podle
mé, v§echno.

» Co tomu podle Vas brani?

Ono je to organizac¢né narocné, je
potfeba k tomu mit potfebny doprav-
ni prostfedek, technologii a vycviceny
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mobilni odbérovy tym, proto je jednodussi
to nedélat.

» Vy uz mate sehrany tym?

Ano, vyjezdové odbéry jsou v UVN
Praha tradicni Cinnosti jiZ mnoho desitek
let. Organizacné na to Clovék musi byt
vybaveny. Musi mit odbérové vahy, které
nejsou Uplné levné, skladaci odbérova
kiesla a dalSi materidl. Takze k tomu
musi byt i technologické vybaveni.

Mame velkou dodavku, nebo takovy mini
autobus. A na to kazdy nema. V zahranici,
kde je transfuzni sluzba centralizovan,
je to zcela bézné. V nasi republice jsme
trochu zaspali a jsme porad jako v dobé
priprav na treti svétovou valku podle
starého konceptu, tedy co okres, to trans-
fuzka. Ve svété je to nyni Uplné neobvykly
model. Tam je vétSinou centralizovana
transfuzni sluzba Gplné mimo nemocnice.
Treba Izrael nebo Holandsko maji jednu,
v Némecku, kde to spravuje Cerveny

kfiz, je par transfuznich center, Velka
Britdnie ma ctyfi transfuzni centra. Jsou
to bud' statni, polostatni, nebo nezisko-
vé organizace. Ty maji rozmisténou sit
odbérovych stredisek nebo mobilni tymy,
které odebiraji tfeba i odpoledne nebo az
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do vecera, jezdi specialnimi odbérovymi
autobusy a podobné. VSechno pak svazeji
do jednoho centra.

kvalité a mnohem Iépe pak zasobuji

i nemocnice. Kdyz je u nas napriklad
jedna mala transfuzni stanice na celou
okresni nemochnici, v pfipadé komplikaci
se ji ten problém tézko vykryva. Kdezto
pokud je to velka firma, kterd zdsobuje
tfeba padesat nemochnic, vyfesi snaze
nahlou potiebu jedné z nich, protoze
prosté ma k dispozici velky objem krve,
respektive potfebnych transfuznich
pripravkd.

» Co na mezinarodnim féru, napriklad
na konferencich hematologu, Fikaji na
nas model?

To se vzdycky trochu divi. U nas ale
neni politickd vile to zménit. To by se
muselo uskutecnit cestou ministerstva
zdravotnictvi. Nehledé na to, Zze nas
soucasny model je i velmi drahy, protoze
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je potfeba podstatné vice persondlu

a technologie. S oblibou uvadim priklad

z Holandska. Tam je polostatni trans-
fuzni sluzba, ktera se jmenuje Sanguin.
Maji dvé velka zpracovatelska centra

a jednu jedinou centralizovanou laborator.
V kazdém z téch zpracovatelskych center
maji osm velkych centrifug, kdy jedna
stoji asi milion korun. My mame Sedesat
pét transfuznich stanic, kazda ma mini-
malné dvé centrifugy, takze jich tu mame
asi sto padesat, na rozdil od téch holand-
skych Sestnacti. Kromé toho, kazda nase
transfuzni stanice ma vlastni laborator,
Holand'ané maji pouze jednu. Ackoliv tedy
ma ta zemé s patnacti miliony obyvatel
v&tsi spotiebu krve nez Ceska republika,
je cely ten jejich systém mnohem efektiv-
néjsi.

» Hromadny odbér v TyrSové domé se
postupné stal popularnim. Nejaktiv-
clenové to pojali tak, Ze odbér vzdy spoji
s prochazkou po Praze, s obédem nebo
vecefri, a udélaji si hezky sokolsky den.
Pozorujete, Ze je pri téchto akcich lepsi
atmosféra?

To je jeden z typickych privodnich
jevq, ktery je na vyjezdovych odbérech
pékny. Pfijdou tam kolegové, znami
a skoro vzdycky je tam velmi pratelska
a veseld atmosféra. Nebo kdyz délame
odbéry tfeba na vysoké skole, setka se
tam mnozZstvi student(, ktefi nam zaroven
pomahaiji s pofadatelskou sluzbou. To je
optimalni stav.

P Méni se néjak v priibéhu let struktura
potieby krve, nebo je to porad stejné?
Co se tyka mnozstvi spotfebované
krve nebo transfuznich pfipravkd, kdy se
plnd krev odebere a z ni se pak vyrabi to
vlastni IéCivo, tedy transfuzni pfipravek,
¢imz jsou Cervené krvinky, plazma, nebo
krevni desticky, jsou trendy spotieby
v obdobi poslednich dvaceti let plus
minus v podstaté stejné. Trochu se méni
portfolio indikaci, diagnéz. Kdyz jsem
zacinal, kazda operace §titné zlazy, nebo
prostaty, vyzadovala velké mnozstvi krve.
Dnes uz jsou operacni techniky takové,
ze tyto zakroky jsou prakticky bezkrevni.
Ale zase se provadéji jiné vykony, které
se drive nedélaly. Napriklad mohutné
kardiovaskularni operace, vykony na
jatrech, na slezing, postoupila onkologie,
hematoonkologie a dalsi. Celkové je,
alespon v Evropé, klesajici poptavka po
krvi v souvislosti s tim, jak se zlepsuji
rlizné medicinské postupy.

P Kolik krve se roéné spotrebuje?

29



ROZHOVOR

Operace a chirurgické vykony nejsou
zdaleka tim, co hlavné spotfebovava krev.
Kdyz jde ¢lovék na chirurgicky vykon,
jesté to automaticky neznameng, Ze bude
potfebovat transfuzi. Tu predpokladaji
uz jen nékteré velké chirurgické vykony
jako tfeba zminéné kardiochirurgické
nebo velké bfisni operace a samoziejmé
tézké Urazy (polyraumata), to je jasné.
Ale nasimi velkymi zakazniky jsou tfeba
pravé hematoonkologicka a onkologicka
oddéleni, tedy ta, kde se |éCi i pacienti
s leukémii a rakovinou rizného typu.
Tam je relativné velka spotieba. Ale je
to individualni. Celkové mohu fict, Ze se
u nas spotiebovava zhruba 400 az 450
tisic jednotek erytrocyt(, tedy ¢ervenych
krvinek, za rok.

P Co se s krvi po odbéru vlastné déje?
Nékomu pry chodi SMS zprava, zZe jeho
krev je pravé darovana. Tuto sluzbu také
nabizite?

Treba v brnénské fakultni nemocnici
darce v momenté, kdy je jeho krev vydana,
dostane SMS. My jsme k tomu zatim
trochu rezervovani. Znacnou ¢ast vyrobe-
né krve totiz doddme do jinych nemocnic

a tam uz nemdame prehled, kdy se vyda.
Kazda krev se po odbéru rozdéli na
zdakladni dvé slozky, erytrocyty a plazmu,
pfipadné se z ni vyrobi krevni desticky.
Soucasti vyroby je povinné vySetfeni na
krevni skupinu, screening takzvanych
nepravidelnych protilatek proti cervenym
krvinkdm a, co je hodné dilezité, vysetreni
krvi pfenosnych infekci. Tedy infekéni
Zloutenka typu B, C, HIV infekce a syfilis.

» Dozvi se prvodarce, jestli je jeho krev
v poradku?

Jestli se krev z néjakého ddvodu
v pribéhu procesu znehodnotila proto, Ze
byl pozitivni nalez infekci, se darce dozvi.
A bude znovu pozadovano kontrolni
vySetieni. Pokud je v§e v poradku, darce
neinformujeme.

» Je néco, co se podle Vas obecné
o darovani krve nevi? Néco, co by verej-
nost méla znat a lékari to povazuji za
duleZité, ale tézko se jim to komunikuje?
Urcité je potreba, aby darci védéli, ze je
vitdme. Samoziejmé, Ze je potrebujeme,
ale ne vzdy se nam hodi zrovna ta dana
krevni skupina. ObCas se néktefi darci citi

inzerce:

nestastni, nebo zneuznani, kdyz méame
tfeba vylepeno, ze ted nebereme kon-
krétni krevni skupinu. Krev ma bohuzel
velmi kratkou dobu trvanlivosti. Vyrobeny
erytrocytovy pfipravek vydrzi pouhych 42
dni. Takze pokud mame velké mnozstvi
néjaké krevni skupiny, musime to regu-
lovat. Aby nam pak neexpirovala. To je
jedna véc. Pro nas je idealni pravidelny

a spolupracujici darce, ktery pfijde tfeba
na vyzvu. Na druhou stranu se snazime

s darci komunikovat formou naseho
facebooku a webu. V pfipadé, Ze je zrovna
néjaké skupiny nadbytek, hlasime, aby ted
radéji nechodili a zavolali tfeba za tyden
nebo ¢trnact dni.

» Je jesté néco, co se nevi, nebo co
tieba musite vyvracet?

Rada lidi si mysli, ze na odbér krve
musi jit nalacno. Ale kdyz prijde darce
nalacno, tak se mu pak muze udélat
Spatné. Je potreba, aby pred odbérem
lidé nejedli nic tu¢ného, ale doporucujeme
jim naopak, aby se napili a dali si lehkou
snidani. Treba rohlik, ovoce, jogurt. Aby
byli trochu najedeni a napiti, pak vSechno
probéhne hladce. ®
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sporitelna

Sportujeme
se Sporkou

Podporujeme
lasku k pohybu

Pohyb prospiva vSem, malym i velkym.
ZlepsSuje nase zdravi i naladu a pomaha

k lepsi imunité. Diky programu Sportujeme

se Sporkou podporujeme s nasimi partnery
pohyb ve v8ech jeho formach pro déti od
predskolniho véku az po teenagery. Rozvijime
nejen finanéni zdravi Cechd, ale i fyzickou
zdatnost a spokojenou mysl nasich déti.

WWW.sportujemesesporkou.cz




