PRUVODCE

OVN hospitalizovaného pacienta

Vazena pani, Vazeny pane,

vitame Vas v Ustfedni vojenské nemocnici — Vojenské fakultni nemocnici Praha - v UVN.
Vsichni pracovnici UVN jsou pfipraveni Vam poskytnout bezpe¢nou a kvalitni péci.
Vénujte prosim pozornost informacim v tomto Prlvodci pacienta.

Mohou Vam a Vasim blizkym pomoci orientovat se Iépe v prostiedi nemocnice jiz pred
pfijetim k nemocnic¢ni Ié€bé a mohou Vam byt uzitecné i v pribéhu hospitalizace.

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE - Vojenska fakultni nemocnice Praha

U Vojenské nemocnice 1200 16902 Praha 6

Tel.: +420973 208 333 (334)




KDO VAM BUDE V UVN POSKYTOVAT
ZDRAVOTNI SLUZBY A JAK JE POZNATE?

Péci Vam bude poskytovat celd fada zdravotnickych pracovnik( rlznych profesi, ktefi se
pravidelné stfidaji ve smé&nach. Kazdy zaméstnanec UVN je povinen byt viditelné oznacen
osobni identifika¢ni kartou. Mate pravo znat jména viech osob, které se podileji na posky-
tovani zdravotni péce.

Barevny pruh pfii dolnim okraji osobni identifika¢ni karty rozlisuje profese:

OSTATNi ZDRAVOTNICKY PERSONAL
(FARMACEUT, FYZIOTERAPEUT, RADIOLOGICKY ASISTENT atd.)
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ZAMESTNANCIV ADMINISTRATIVNE-PROVOZNI CASTI

Studenti a stazisté jsou oznaceni vizitkou, na které je uvedeno jméno odpovédného skoli-
tele, prislusnost ke vzdélavaci instituci a platnost identifikacni karty.



JE DOBRE VEDET

Uschova cennych véci

Nedoporucujeme Vam brat si s sebou do nemocnice cenné véci. Pokud je to nezbytné, je
mozné ulozit cennosti do Uschovy v trezoru na oddéleni. O Uschové Vam bude vystaven
doklad. Na zakladé tohoto dokladu Vam budou pfredméty vydany pfi propusténi z nemoc-
nice. Nemocnice neni zodpovédna za ztratu predmétd, které nejsou do Uschovy predany.
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Pouzivani spotrebicu
Z bezpecnostnich dlvodl je zakdzdno pouzivani soukromych elektrickych spotiebicu
s vyjimkou nizkonapétovych nabijec¢ek napf. k mobilnimu telefonu, notebooku apod. za
pifedpokladu, Ze jsou bez zavad a ve stavu, ktery umozniuje jejich bezpecné uzivani. Za pfi-
padné Skody vzniklé v souvislosti s provozem vlastnich spotfebicl nesete odpovédnost Vy.

Navstévy u pacienti
Aktudlné platna pravidla pro navstévy jsou na www.uvn.cz. Pokud neni stanoveno jinak
- napfiklad v souvislosti s protiepidemickymi opatfenimi — je navstévni doba u hospita-
lizovanych pacientl zpravidla neomezend. S ohledem na provoz klinickych pracovist
doporucejeme navstévy u pacientii v odpolednich hodinach.

Zadame, aby se navstéva ohlasila zdravotnickému personalu pti pfichodu na oddéleni.
V prabéhu navstévy respektujte, prosim, v zajmu pacientd pfipadna upozornéni ¢i ome-
zeni ze strany personalu. Déti mladsi 12 let mohou pacienty navstévovat jen v doprovodu
dospélych.

Mate pravo na pfitomnost osoby blizké nebo osoby Vami
ur¢ené, a to v souladu s vnitfnim fadem, nenarusi-li pfi-
tomnost téchto osob poskytnuti zdravotnich sluzeb.

Zakaz vnaseni strelnych zbrani

a nebezpecnych predmétu
Do areélu a objektll UVN je zakdzano vnaset
stfelné zbrané a predméty ostré, bodné nebo
jinak nebezpecné. V pripadé, ze mate u sebe
stfelnou zbran, je nutné neprodlené tuto sku-
te¢nost oznamit zdravotnickému personalu,
ktery zabezpeci jeji zakonné ulozeni ve spolu-
praci s Policii CR.



(NE)Koureni

Koureni je rizikovym faktorem pfi vzniku mnoha one-
mocnéni. V zajmu ochrany zdravi pacientd v UVN plati
zdkaz koureni v aredlu nemocnice (s vyjimkou mist
vyhrazenych a oznacenych pro koufeni). Kurdkiim
doporucujeme pred ndastupem k hospitalizaci kon-
taktovat Centrum pro zavislé na tabdku (pavilon BT,
telefon 973 208 340, 604 297 030). Zde obdrzite infor-
mace, jak postupovat v [éCbé Vasi zavislosti na nikotinu.
Rozhodne-li se pacient-kufrak pred hospitalizaci zavislost
na nikotinu s odbornikem nefesit, doporuCujeme vzit si
s sebou do nemocnice nékterou z forem nahradni lé¢by nikotinem
- naplasti, zvykacky, pastilky, aj., které jsou k zakoupeni bez receptu
v lékarné, kde poradi s jejich spravnym uzivanim.

Duchovni sluzby

Pfi prijeti Vam bude nabidnuta duchovni sluzba. Osettujici personal zprostfedkuje sluzby
kaplana pacientiim a na vyzadani téz i rodinnym pfislusnikiim v pfipadé zajmu kdykoliv
v prubéhu hospitalizace. Duchovni Vam poskytne pfitomnost, doprovazeni, diskrétni roz-
hovory, ndbozenské obfady. Kaplan UVN zprostfedkuje kontakt na duchovni véech cirkvi
a nabozenstvi. Kaplan UVN sidli v kapli, pavilon B, (bo¢ni vchod). Kazdy ¢tvrtek se od 15,30
hodin kona v kapli UVN (pavilon B) m3e svata celebrovana fimsko-katolickym knézem z far-
nosti sv. Norberta, Praha StfeSovice.

Parkovani v arealu

P¥i vjezdu do arealu UVN je kazdy fidi¢ povinen vyzvednout si viezdovy listek zautomatické
zavory, to plati i pro drzitele priikazu ZTP, ZTP/P. V pfipadé ztraty vjezdového listku se hradi
poplatek. Parkovani v arealu nemocnice je zpoplatnéno. Uhrada je u platebniho auto-
matu umisténého na pravé strané pred hlavnim vyjezdem.

Bezplatné parkovani: Pro drzitele prikazu ZTP (ZTP/P) se zvlastnim oznacenim (¢. O1),
pfi vyjezdu se prokazuje drzitel obsluze priikazem ZTP (ZTP/P)

Studenti, stazisté

UVN je vyukovym pracovistém, kde pod dohledem zku3enych zdravotnik{i vykonavaji praxi
studenti pFipravujici se na vykon zdravotnického povolani. Zddame Vas proto o pochopeni,
trpélivost a souhlas s nahlizenim do Vasi zdravotnické dokumentace. Jejich pfitomnost
mate pravo odmitnout, pfipadné Vas souhlas kdykoliv béhem hospitalizace odvolat. Zménu
Vaseho rozhodnuti je nutné neprodlené oznamit oSetfujicimu personalu.

Dobrovolnici v UVN

Do UVN dochézeji zejména k dlouhodobé hospitalizovanym pacientdm dobrovolnici.
Nabizeji svdj volny cas, aby pomohli pacientim zkratit dobu stravenou na nemocni¢nim
lGZku a pfipadné zpfijemnit delsi dobu hospitalizace. Jejich pfitomnost Vam bude nabid-
nuta a navstivi Vas pouze s Vasim souhlasem.



PRIJEM K HOSPITALIZACI

Pii prijeti k hospitalizaci Vas ceka vstupni lékarské a oSetrovatelské vysetieni

Vstupni Iékaiské vysetreni
LékaF Vas seznami s dlivodem pfijeti a s planem lé¢ebné péce. Budete |ékafem dotazo-
van/a na prodélana onemocnéni, jaké uzivate léky, zda trpite alergii. Informujte |ékare ve
vlastnim zajmu pravdivé, nic nezamlCujte, nemUzete-li si vzpomenout, pomohou nam
|ékarské zpravy, které je dobré s sebou pfinést.

Prijimajici 1ékaf Vdm odpovi na Vase dotazy tykajici se pribéhu hospitalizace i pfedpokla-
dané délky pobytu v nemocnici. Je rovnéz povinen Vas seznamit s pfipadnymi doplatky za
poskytnutou péci, pokud tato neni hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Mate pravo predem pisemneé vyjadrit souhlas nebo nesouhlas (tzv. ,Drive
vyslovené prani,) s Ilécebnym postupem pro pripad, ze se dostane do zdravotniho
stavu, kdy nebudete schopen tento souhlas vyslovit. Pokud budete mit zajem
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Vstupni oSetrovatelské vysetieni
Na zakladé informaci, které od Vas u vstupniho rozhovoru sestra ziska, bude sestaven plan
oSetrovatelskych ¢innosti. Sestra Vam pfipevni na zapésti identifikacni naramek, kde je uve-
deno Vase jméno, pfijmeni, datum narozeni. Pacienti s vysokym rizikem padu obdrzi nara-
mek barvy Cervené. ldentifikalni Udaje na naramku jsou ovéfovany vzdy pred invazivnimi
vykony a prostrednictvim ¢tecky pred podanim piedepsanych Iéku.

Pacient s vysokym rizikem padu:
cerveny naramek
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01.01.2005

Pacient bez rizika: bily naramek



OPERACE, INTERVENCNI VYKON

Operacni nebo jiny intervencni vykon lze provést pouze na zakladé
Vaseho pisemného informovaného souhlasu s vykonem.

Povinnosti |ékafe je Vas pred podpisem souhlasu podrobné
a srozumitelné seznamit s pribéhem operace/vykonu, s jeho
pfipadnymiriziky a moznymi alternativami. Mate pravo ziskat
od svého lékare viechny potiebné informace k tomu, abyste
se mohl/a pred zahdajenim diagnostického nebo terapeutic-
kého vykonu zasvécené rozhodnout o udéleni souhlasu ci
nesouhlasu s timto vykonem.

V pripadé nejasnosti pozadejte Vaseho lékare
o srozumitelné vysvétleni.

Pfed planovanym operacnim nebo diagnostickym vykonem je téméf
vzdy nutna specificka pfiprava. Informace souvisejici s pfipravou
Vam podrobné sdéli sluzbu konajici sestra. Dodrzujte prosim
v zdjmu bezproblémového pribéhu vykonu viechny pokyny
oSetfujiciho personalu.

Pfed vykonem provadénym v anestezii Vas navstivi lékar
anesteziolog, ktery Vas podrobné seznami a pouci o zpuso-
bech znecitlivéni — anestezie — a pozada Vas o stvrzeni Vaseho
souhlasu s planovanou anestezii podpisem informovaného
souhlasu. Podrobné informace ke véem typlm anestezie jsou
také uvedeny v informacnim letaku, ktery je k dispozici na l0zko-
vém oddéleni.

V pripadé operace parového organu (napf. koncetiny ci ledviny), Iékaf oznadi viditelné ope-
rovanou nebo vysetfovanou stranu.

Po opera¢nim vykonu jsou zpravidla vSichni pacienti monitorovani na dospdavacim pokoji
nebo na ltzkach intenzivni péce. Po stabilizaci stavu jsou pfekladani na standardni [0zka.
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PODAVANI LEKU

Pfi pobytu v nemocnici Vam Iéky predepisuje osetfujici IékaF a podava je sestra.

Nepouzivejte béhem pobytu v nemocnici zadné léky, o nichz nevi Vas osetrujici Iékar.

V UVN dbéme na bezpe&né podavani Ié¢iv.

V praxi je zavedena elektronicka evidence podanych léciv. Sestry pomoci elektronické
Ctecky ovéfi Vasi totoznost z naramku a nactou vsechna podana léciva. Z dokumentace
je jasné, kterd sestra Vam lék podala. Pokud chcete mit prehled o medikaci, ktera je Vam
podavana, neobavejte se zeptat personalu, jaké léky Vam pravé podava, jaké |éky Vam lékar
naordinoval a proc.

Jestlize uzivate nékteré léky k lécbé specifického
onemocnéni, vezméte si je s sebou do nemocnice
a odevzdejte je po prichodu na pfislusném oddeé-
leni pfijimajici sestie. Vas oSetfujici Iékafr je zaradi
do predpisu léku, které Vam budou podavany
béhem nemocnicni lIécby. Léky budou bezpecné
ulozeny a pfi propusténi Vam nevyuzité léky
budou vraceny.

O bezpecné podavani a ucinnost podavanych
lé¢iv dba v UVN Oddéleni klinické farmacie. Uloha
klinickych farmaceutd spociva predevSim v revizi
ordinovanych |ékd na vybranych klinickych oddélenich
a u vybranych skupin pacientd. Soucasti je i edukace pacienta

o spravném uzivani Iékd a o pfipadnych zménach v jeho medikaci.
Klini¢ti farmaceuti dale hledaji cesty k vytvoreni co nejbezpecnéjsich
postupl podavani léciv.
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OSETROVATELSKA PECE

V prubéhu IéCby budete nejcastéji v kontaktu s oSetfovatelskym personalem. Po celou
dobuVaseho pobytu v nemocniciVas bude béhem smény oSetfovat urCena sestra. Pfi kazdé
zmeéné pracovni smény se Vam nové nastupujici sestra predstavi a budete mit moznost
sdélit Vase pripadné pozadavky, potieby a prani.

Sestry denné pfehodnocuji plan oSetfovatelské péce, ktery je upravovan na zakladé Vasich
potfeb. Plan o3etfovatelské péce vychazi z Vaseho aktudlniho

zdravotniho stavu a je sestavovan v ndvaznosti na plan
|é¢ebné nebo diagnostické péce stanoveny lékafem.
V pfipadé, Zze soucasti |écebného planu bude navrh
rehabilitacni péce, budete pravidelné navstévovani
fyzioterapeuty.

Sanitafi a oSetifovatelé Vam pomohou predevsim
pfi zvladnuti béznych dennich potieb - serviruji
stravu, pomahaiji s hygienou, upravuiji IGzko nebo
doprovazeji na vysetieni.

Denni rezim béhem Vasi hospitalizace se fidi rezi-
mem prislusného oddéleni. Informace o provozu
oddéleni obdrzite v den pfijmu.

Nevahejte se kdykoliv obratit na osetrujici personal.
Oteviena komunikace a srozumitelné informace mohou
zabranit Vasi pripadné nespokojenosti.

Hygiena rukou pri poskytovani zdravotni péce

Spravna hygiena rukou ma vyznamny vliv na prevenci pfenosu infekce. Prostfednictvim
rukou se mohou Sifit nemocnicni bakterie, na které bézna antibiotika nemusi vzdy ucinko-
vat. Spravné provadénou hygienou rukou pfi poskytovani péce chrani zdravotnici pacienty
i sebe. Je ve Vasem zajmu sledovat zdravotniky, zda hygienu rukou provedli pred tim, nez
Vam zacnou poskytovat péci.

Nevahejte pozadat osettujici personal, aby si vydezinfikoval ruce, pokud se domnivate, ze
by to mél udélat; a taktéz Vy dodrzujte vSechny pokyny a poZzadavky zdravotnik( tykajici se
hygieny Vasich rukou.



NEMUSITE TRPET BOLESTMI

Bolest je prlivodnim jevem mnoha onemocnéni. Nasi snahou je bolest zcela odstranit nebo
zmirnit. Potfebujeme k tomu vsak Vasi spolupraci. Budeme zjistovat podrobnosti vzniku,
charakter a trvani Vasi bolesti. Budeme se také ptat, kde a jak moc bolest citite. Silu bolesti
je mozné spravné urcit pomoci vizualni analogové skaly. Silu bolesti mUzete urcit pomoci
Cisla (Cislovka 0 znamena, ze nemate zadnou bolest, Cislovka 10 je nejsilngjsi bolest, jakou si
dokazZete predstavit), nebo ji mizete pfipodobnit k obli¢ejové skale ¢i slovnimu doprovodu.

) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
e o e o
~ ~
bez bolesti  snesitelna stfedni silnd kruta nejhorsi

Vizualni analogova skala

V pripadé, ze nastavena lécba bolesti nebude dostatecné ucinna, informujte
oSetfujici personal.




PLANOVANI PROPUSTENI
A ZDRAVOTNE SOCIALNI SLUZBY

Jiz pred prijetim k hospitalizaci je nutné pfemyslet o zajisténi podminek péce o Vasi osobu
v pfipadé, Zze nebudete schopen/schopna samostatné sebepéce v domacim prostiedi.
Navaznou rehabilitaci je tieba zajistit predem, aby nedochazelo k prodluzovani hospitali-
zace na akutnim l0zku. Pfi planovani terminu pfijeti obdrzite v ambulanci podrobné infor-
mace o ndvaznych sluzbach po propusténi.

Pfi prijeti vyhodnocujeme podminky pro péci po propusténi s ohledem na Vasi sobéstac-
nost. V pfipadé potreby dalsi péce po propusténi Vas navstivi zdravotné socialni pracovnik
a spole¢né s Vami a Vasimi blizkymi naplanuje vhodnou navazujici péci.

Co pomohou zdravotné socialni pracovnici za-
jistit?
B Umisténi do zafizeni nasledné zdravotni rehabi-
litacni, dlouhodobé, hospicové a socialni péce
dle individudlnich potreb;

B Pfedani kontakt( na zdravotné-socialni te-
rénni sluzby, jako napf. peCovatelska sluzba,
agentury zdravotni domaci péce (home
care), tisnové volani, agentury osobni asi-
stence, krizové linky pro seniory, pUjcovny
kompenzacnich pomcek;

B Pfedani kontakt( a informaci k vyfizeni davek
statni sociadlni podpory, pfispévku na péci, pfi-
spévku na mobilitu, prikazu osob se zdravotnim
postizenim, pfipadné invalidniho dichodu;

B Zdravotné - socialni péci o klienty bez domova (umisténi do
zarizeni nasledné péce, zprostiredkovani kontaktu se socialnim
kuratorem dle mista bydlisté atd.);

B Pfedani kontaktll na domovy pro seniory a vypomoc s pfipadnou administrativou spo-
jenou s podanim zadosti.



INFORMACE PRO HANDICAPOVANE

Aredl UVN, stejné jako vstupy do viech budov a pavilonl, umozriuje bezbariérovy pohyb
a pristup. Budovy jsou vybaveny vytahy. Vybaveni a dispozice budov jsou pfizptisobovany
osobam se zdravotnim postizenim. Jedna se napf. o polohovatelnd, vySkové nastavitelna
lGZka, bezbariérové toalety a socialni zafizeni, zajisténi parkovacich mist.

V pavilonu CH2 je informacni a asistencni sluzba, kterd pom{ize pacientlim a navstévniklm
s orientaci po arealu, poskytuje potfebné informace i asistenci. Na vyzadani je zde k zapuj-
Cce (oproti zaloze) vozik pro imobilni pacienty.

Pro jednotlivé skupiny zdravotniho postizeni UVN poskytuje:
B prostorovou bezbariérovost
® odborné vyskoleny personal
® polohovaci, vyskové nastavitelna llzka
B moznost uziti alternativni komunikace, obrazky, piktogramy
® moznost tlumoceni do znakové feci
B moznost hospitalizace s asistencnim psem

Pritomnost asistencniho psa

Mate-li smyslové nebo télesné postizeni a vyuzivate vodiciho nebo asisten¢niho psa, je
mozna jeho pFitomnost, pokud to bude ve prospéch Vaseho zdravotniho stavu, nebudou-li
jeho pfitomnosti porusovana prava ostatnich pacientl a bude-li to z provoznich

a technickych divodd mozné.

Tlumoceni ve znakové reci

Pro komunikaci souvisejici se zdravotni péci mate moznost
na vyzadani u personalu vyuzit tlumoceni ve znakové feci.
Sluzba tlumoceni do znakové reci prostfednictvim tabletu

je zdarma.




International Network of

PODPORA ZDRAVI ‘ =

Hospitals & Health Services

UVN je zapojena do mezinarodni sité nemocnic a organizaci poskytujicich zdravotni sluzby
podporujici zdravi (International Network of Health Promoting Hospitals and Health
Services). Zaméfuje se i na aktivity podporujici zdravi pacientl a zaméstnancu, prevenci
a odpovédnosti za své zdravi. Aktivity se zaméruji pfedevsim na pomoc najit spravnou
cestu ke zdravi a lepsi kvalité Zivota.

Zajima vas tato moznost? Nevahejte
se obratit na zdravotniky UVN,
dokazou Vam vyznamné pomoci

v oblastech:

B Spravné vyzivy

B Odvykani koureni

B [ éCby zavislosti — alkohol, drogy, naduzi-
vani léciv

B Dusevniho zdravi

B Pohybové aktivity

B Adiktologicka péce (odvykani koureni,

B Prevence infeki zavislosti — alkohol, drogy, naduzivani
[é¢iv)
V cesté za zdravim Vam pomohou ® Rehabilitace a kompenza¢ni pomdicky;

i edukacni specialisté, ktefi mohou
usnadnit pribéh Vaseho léceni

a Vasi péce o zdravi i po skonceni
hospitalizace. Poradenstvi poskytuji
v oblastech:

B Psychologicka péce;

B Perioperacni péce
— provoz na opera¢nim sale;

B Anesteziologicka péce;

B Duchovni sluzba; Socialni péce;

B Dentalni hygiena — péce o chrup;

B Farmaceutickd péce - informace souvise-
jici s uzivanim léciv;

B Psychosocialni rehabilitace;

B Multikulturni péce;

B Nutri¢ni péce - spravné stravovaci
navyky, redukce vahy, podvyziva,
nechutenstvi;

B Diabetologicka péce — cukrovka;

B Podiatrie - péce o nohy diabetika;

B Péce o stomie; Inkontinence; . . ,

B Péce o handicapované.

Budete-li mit zajem o dalsi informace nebo budete-li chtit aktivné pfispét ke zlepseni
Vaseho zdravi, zménit zivotni styl, poskytne Vam sestra dalsi potfebné informace a kontakty
na pfislusné specialisty.

Uvitame Vasi aktivni spolupraci a zapojeni do aktivit podporujicich zdravi. Mohou
prispét ke zkraceni hospitalizace; omezit komplikace a zvysit tak Vasi spokojenost.



SLUZBY V AREALU

Bankomat

Bankomat Ceské spofitelny je umistén
ve vestibulu pavilonu CH2.

Internet

Pacienti mohou vyuzZivat
volné bezdratové pfripo-
jeni WI-FI (SSID - freenet.
uvn).

Obcerstveni

V aredlu UVN je mozno
navstivit nékolik prodejen
potravin, kavarnu a bufet.

Lékarna

V pavilonu L je umisténa
lékdrna se Sirokym sorti-
mentem |ék( na predpis
i volné prodejnych léku
a dalSich vyrobku. Pacienti
mohou vyuzit vyhody
Vérnostniho  programu
|ékarny. Vice informaci na
webu lekarna.uvn.cz

VAOQINVLS

Pohotovostni okénko
je umisténo vlevo pfi
vychodu z pasaze pavilonu L.

Zdravotnické potieby

Prodejna Zdravotnickych potieb je
v pavilonu A, poskytuje Siroky sorti-
ment zdravotnickych prostredkt (berle,
ortézy, inkontinen¢ni pomucky, potieby
pro diabetiky i zdravotni obuv).

TRAM BUS

VCHOD
PRO PESI

Holicstvi
pavilon F1 pfizemi

Kosmetika
pavilon C3, suterén
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NEBOJTE SE ZEPTAT A SDELITVAS NAZOR

Jakmile Vam nejsou jasné informace tykajici se Vasi hospitalizace a péce,
potiebujete néco vysvétlit, mate néjaka prani souvisejici se zdravotni péci,
nevahejte se obratit na osetrujici personal.

Radi bychom znali Va3 nazor a pfipadné podnéty, které jsou velmi dUlezité a cenné pro dalsi
zlep$ovani kvality poskytované zdravotni péce v UVN. Pokud jste béhem Vaseho pobytu
v nemocnici byli/nebyli spokojeni, mate-li navrh na zlepseni péce, nevahejte nam to sdélit.

Muzete vyuzit
B Schranky umisténé v atriu UVN uréené pro Vase ,Nazory podnéty pfipominky”
(pavilon A)

B Zaslani postou
Oddéleni fizeni kvality zdravotni péce

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE -
Vojenska fakultni nemocnice Praha

U Vojenské nemocnice 1200
169 00 Praha 6

B Zaslani e-mailem:
e-mail: kvalita@uvn.cz

Dékujeme za Vasi spolupraci i cas,
ktery hodnoceni vénujete
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UVN




