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ZIVOTOSPRAVA PO CHIRURGICKE LECBE
OBEZITY

ubytkl. V pfipadé laparoskopické operace je vhodné jiz za dva tydny zacit s pfiméfenou
pohybovou aktivitou, kterd mize zlepSit vahovy ubytek. Zasadni zména je v pitném reZimu.
Je doporu€eno se trochu napit nékolik minut pfed jidlem a pak az 15-20 minut po jidle,
a dale ,popijet* mezi jednotlivym pfijmem stravy. Pfesto je tfeba vypit 1,5-2 litry denné.

1.- 5. DEN PO OPERACI:

voda a €aj, slaby Cisty bujon

pijte po malych douscich, mezi dousky 1-2 minuty vycCkejte

nepijte najednou vic nez 50-100 ml na jednu davku

pijte Caj neslazeny, mineralni vody nejsou vhodné

vhodny interval pfijmu €aje i vody je 10-15 min a celkovy objem by nemél byt vétsi nez 1,5
litru za 24 hodin

ostatni Ziviny a mineraly budou podavany v podobé infuzni terapie

5.—14. DEN PO OPERACI: STRAVA TEKUTA - MUSI ,,PROJIT“ VIDLICKOU
e v tyto dny jiz mlzete pfijimat vétSi mnozstvi tekutiny najednou, obsah by vSak nemél
byt vétSi nez 150 ml
¢ nikdy nepijte a nejezte do pocitu tlaku v nadbfiSku Ci pocitu na zvraceni

e mUzete zaradit silngjSi vyvary, do kterych Ize pfidat jemné téstoviny, kapani, vejce
nebo rozmixovanou zeleninu, krémové polévky, ty je lepsi procedit

e z mlécnych vyrobku: polotu¢né mléko, dobfe roziedény polotucny kefir, acidofilni
mléko, jogurtové napoje, jemné jogurty

e rozfedéné détské presnidavky, nejen ovocné, ale i kombinace zelenina s masem

e vhodné jsou ovocné nebo zeleninové Stavy - rajCatova, mrkvova, pomerancova
a rizné kombinace z nich

15. - 30. DEN PO OPERACI - STRAVA RIDCE KASOVITA

e pro dodrzeni denniho pfijmu tekutin je vhodné se pred kazdym jidlem v klidu napit

¢ neni vhodné pit ihned po jidle, ale vyckat 15-20 minut

e do diety mizete zaradit rozmixovanou zeleninu, rozmixované maso, bramborovou
kasi.
V pfipadé hustsi stravy jezte velmi pomalu po malych soustech a peclivé potravu
rozmélnéte v ustech

e soustfedte se jen na jidlo a nevykonavejte jinou Cinnost

e VHODNE POTRAVINY V TOMTO OBDOBI:

e Pecivo: stfidka chleba, knackebrot



e Ovoce a zelenina: mrkev, Spenat, rajCe - bez slupek a zrniCek, cuketa, dyné, tykev,
vSechno varené, dusené nebo strouhané

e Strouhané jablko, merurika, broskev - bez slupky, banan. Ve formé kompotl nebo
uvareného Cerstvého ovoce.

e Miéko a mlécné vyrobky: podle individualni snasenlivosti - jogurty stfedné tuéné,
polotu¢ny tvaroh a z ného rizné pomazanky, Cottage nebo tofu, Smakoun, Lucina,
Gervais. Mozzarella, dale pak kakao, bila kava, syry stfedné tu¢né tvarohové, tavené
méné Casto, polotucné tvrdé syry - strouhat.

e Kofeni: bylinky, tymian, badyan, oregano, rozmaryn, majoranka, bazalka, v mensim
mnozstvi kari kofeni, vegeta, mlety kmin

NEVHODNE POTRAVINY V TOMTO OBDOBI:

Pecivo: celozrné s hrubymi zrny, sladkeé pecivo, ovesné viocky a musli v jakékoli formé
Ovoce a zelenina: chfest, brokolice, porek, zeli, kapusta, zelena fazolka, stary kvétak,
lusténiny, kedlubna, reven, fedkev, fedkvi¢ky, cibule, Cesnek. Ovoce vSe s peciCkami,
treSné, hrozny, hrusky, pomerance, grapefruity, kiwi...

Uzeniny vSeho druhu. Max. Sunkova péna.

Kofeni: chilli, feferonky, kmin cely, pepf, orchestr, sojova omacka, maggi, paliva paprika

30. - 40. DEN PO OPERACI:

- postupné prechazejte na pestrou racionalni nizkoenergetickou stravu

- vSe je nutné velmi dobfe pokousat

- frekvence jidel 6-8x denné

- postupné mUzete zaradit Sunku, ryzi, zeleninu a ovoce bez slupek a jadfincu

- je nezbytné stale zachovat maly objem pfijimané stravy, aby nedoslo k roztazeni Zalude¢ni
trubice a tim k nedostatec¢né redukci hmotnosti

- nikdy nejezte do pocitu tlaku Ci pocitu na zvraceni nebo prejidanim zvraceni vyvolavat

- je tfeba si zvyknou na dostateCny prijem tekutin (2-3litry - dle teploty okoli a fyzické prace),
pfed kazdym jidlem, kdy je tubulizovany Zaludek lacny vypit pomalu 200 ml tekutiny.
Vyvarujte se vysokoenergetickych napoju typu Coca-cola, Fanta, Sprite, ale i Cerstvé
ovocné dzusy obsahuji vysoky obsah kalorii
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