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Zasady spravné aplikace o¢éni medikace

Pfed vlastni aplikaci nejprve zkontrolujte exspiraci pfipravkd. Nepouzivejte pfipravky, o kterych
nevite, jak dlouho jsou oteviené a kdo je pouzil pfed vami.

Pouzitelnost o¢nich pfipravku je po prvnim otevieni vyrazné kratsi, nez je datum exspirace uvedené
na krabiCce. Na krabicku si poznamenejte datum prvniho otevieni a po prostudovani pfibalového
letaku i dobu, dokdy mUlizete kapky pouzit (vétSinou mésic, v nékterych pfipadech az pul roku).

Jakeékoliv nespotfebované pfipravky vratte do Iékarny, mohly by vam pfi pouziti v budoucnu uskodit.
Pokud nosite kontaktni CoCky, vétSinou je nutné pfed aplikaci lékd do oka je vyjmout (pouze nékteré
zvlh&ujici o€ni kapky je mozné pouzit spolu s kontaktnimi Co¢kami, informace ziskate v Iékarné nebo
v pfibalovém letaku). Pfed manipulaci s kontaktnimi ¢ockami si nezapomerite peclivé umyt ruce
mydlem a vodou. Vratit kontaktni oCky muzete po cca 15 minutach.

Aplikace o¢nich pfipravkl se lépe provadi pfed zrcadlem.

Vlastni postup aplikace:

1.

Oc¢ni kapky pred otevienim protfepejte. Nékteré kapky mohou byt ve formé suspenze, to znamena,
Ze obsahuiji Castice, které se nerozpoustéji a usazuji se na dné lahvicky. Protfepanim se Castice
rovnomeérné rozptyli.

Zaklorite hlavu a pohled sméfujte nahoru. Obé o€i méjte oteviené.

Stahnéte si jednou rukou spodni okraj vicka a ze vzdalenosti pfiblizné péti centimetrtl vkapnéte do
prostoru mezi okem a vickem jednu kapku. Snazte se pfitom nedotknout aplikatorem ani oka, ani
fas. Jednak by mohlo dojit ke kontaminaci (tedy zaneseni infekce) do pfipravku a jednak byste mohli
zpusobit CastéjSi mrkani, a tim pfedasné vyplaveni [éCiva z oka.

Pokud si nejste jisti, zda jste kapku do oka aplikovali, muzete ihned prikapnout dalSi. Oko vice nez
jednu kapku najednou nepojme a nadbytek vyteCe. Nékteré aplikatory mohou vytvorit vétsi kapku,
nez je oko schopné udrzet. Nadbytek mlze vytéct i v pfipadé, Zze kapnete pouze jednou.

Oci zaviete a nechte kapku, aby se zvolna po povrchu oka rozprostiela. Zaroven si prstem asi jednu
minutu jemné stlacujte vnitini koutek (v pfipadé kapek urCenych k IéCbé zeleného zakalu se
doporucuje alespon 3 minuty). Zabranite tim pfed€asnému odtoku kapek slznym kanalkem.

V pfipadé, Zze mate aplikovat vice druht kapek, je potfeba mezi jednotlivymi aplikacemi dodrzet
odstup alespori péti minut.

Po otevieni masti vytlaCte 1 — 2 cm masti mimo oko (napf. do papirového kapesnitku nebo
bunicitého tvereCku. Mohou zde zlstat zbytky po perforaci nebo muize vytékat fidsi obsah, ani jedno
neni pro pouziti Zadouci.

Do oka, tedy do spojivkového vaku, ktery vytvofite stejnym oddalenim spodniho vicka od oka jako v
pfipadé aplikace kapek, naneste cca 2 cm masti (nebo gelu) smérem od vnitfniho koutku oka k
vnéjSimu.

Pokud mate aplikovat kapky a zaroven mast, nasleduje mast az po kapkach. NejCastéji se vSak
pouzivaji kapky pro aplikaci béhem dne a mast na noc. Je to z toho divodu, Ze po aplikaci masti
dojde k zamlzeni vidéni.
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10. Objevi-li se alergicka reakce, je nutné oko ihned vyplachnout (vodou nebo oéni vodou) a poradit se
o dalSim postupu s ocnim Iékafem.

11. Kapky (ale i masti a gely) uchovaveijte dle pokyna vyrobce. Ve vétSiné pfipadl se uchovavaji pfi
pokojové teploté, na tmavém misté, ne na pfimém slunci. Nékteré pfipravky je nutno uchovavat v
chladu. Gely a masti se uchovavaiji nejlépe v pozici uzavérem dold, aby byly lIépe pfipraveny k
dalSimu pouziti.

obrazek ¢. 1 — aplikace kapek do oka




