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» Stomicka sestra: Mqgr. Iva Otradovcova

« Zastup v nepritomnosti: Mgr. Lucie Kubatova, Bc. Tereza
Hulkova

« Stomicka poradna: pondéeli — stieda pouze na objednani " ; e
«  Telefon: 973 202 914 nebo 737 009 015 v pracovni dobé w okl RIS
Mail: iva.otradovcova@uvn.cz . .



Typy stomii

lleostomie \
* vyusteni tenkeho streva nejCasteji v pravem polovineé bricha
« odvadi ridkou stolici

Kolostomie
» vyusteni tlusteho streva v leveé polovine bricha
« odvadi kasovitou nebo formovanou stolici

Urostomie
« vyusténi mocCovych cest pres kliCku tenkého streva v pravém podbrisku
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Stomie terminalni
« do kozniho otvoru na bfise usti pouze jedna strevni kliCka

Stomie axialni
« do kozniho otvoru na brise usti dvé strevni kliCcky
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« Stomie docasna — vyusténi stfeva je pouze do doby vyreSeni
problému a nasledne Ize obnovit jeho
kontinuitu (ileostomie, kolostomie)

« Stomie trvala — vyusteni stfeva je trvalé a kontinuitu

« Stomie na tenkém a tlustém strevé jsou vzdy inkontinentni
a nelze vytvorit novy sverac
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Predhospitalizacni edukace u stomické sestry

Prinos predhospitalizacni edukace:

Ke stomické sestre posila pacienta operatér - chirurg
Lze ji absolvovat samostatné nebo v doprovodu osoby blizke

moznost seznamit se se stomickou sestrou jeste pred operaci
Z|skate zakladm mformace o) stomu

dostanete pisemné edukacni materialy s navody a obrazky
odnesete si edukacni baliCek pro prakticky nacvik doma
naucite se ovladat specialni stomické nuzky
dostanete informace o predoperacnim znaceni
mate moznost planovat pooperacCni edukaci s blizkymi
ziskate kontakt na ILCO — pacientska organizace
mate moznost klast otazky
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Predoperacni znaceni

se provadi u planovanych vykonu pro optimalni vyusténi stfeva, aby
stomie dobre oSetritelna

provadi se ve spolupraci s pacientem

. vecer pred operaci
. rano v den operace
Kdo znaci

» certifikovana stomicka sestra
* |ékar — operatér (chirurg)
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Pooperacni oSetrovani stomie

* po celou dobu hospitalizace budete mit k dispozici zapujceny stomlck
koS se stomickymi prostfedky pro osetrovani vasi stomie '

e pripravu baliCku k osetreni se naucite se stomickou sestrou
« dostanete dostanete pisemny navod - tahak

Budete potfebovat — vSe najdete ve stomickém kosiku

1) saCek na odpadky m——
2) odstranovac ve spreji nebo rousce e .

3) jemny toaletni papir

4) myci napusténa rouska nebo Ize pouzit sprchu a mydlo
5) netkana textilie

6) ochranny film v rousce nebo ve spreji

7) jednodilny nebo dvoudilny stomicky system

* uzavreny sacek s vystrizenou podlozkou —
nebo vypustny sacek s uzavrenou vypusti a vystrizenou podlozkou
nebo urostomicky sacek s zavienou vypusti a vystfizenou podlozkou

podlozka se vystrihuje podle tvaru a velikosti stomie
naucite se to prakticky se stomickou sestrou
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Priprava balicku k osetreni /) baliCek

1) sacek na odpadky 2) toaletni papir 3) myci ubrousek .\f‘%\‘*

ol

4) netkana textilie 5) ochranny film 6) stomicky systém |
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Rozlozeni balicku pred osetrenim stomie
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rozloz si saCcek na odpadky a vSe, co pouzijes pri osetrovani
do nej vyhazuj

plny vypustny nebo urostomicky saCek pred vymeénou vyprazdni

Setrne uvolni pouzity system pomoci odstranovace ve spreji —
nastfikej ho trochu mezi podloZku stomické pomucky a kuzi pacienta

pocCkej asi 5 vtefin nez uvolni starou podlozku od kuze
il

jednou rukou pridrzuj kuzi a druhou rukou postupné odlupuj sacek z té|&§\
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Setrné& offi stomii a peristomalni okoli od stolice/mode toaletnim papirem |

\
1
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stomii a peristomalni okoli omyj ve sprse
nepouzivej zinku ani houbu a strevo omyvej pouze namydlenou rukou
nebo pouzij lavorek s teplou mydlovou vodou a netkanou textilii
nebo pouzij napusténou myci rousku

netkanou textilii osus peristomalni oblast a stomii
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do bezprostfedniho okoli stomie aplikuj poklepem ochranny film v
nebo nastfikej ochranny film ve spreji

OVEr si, ze je film na kuzi suchy

nalep vhodny typ sacku a pfihlad’ podlozku ke kuzi — nejprve tésne =

okolo stomie a potom celou plochu \\
|
|

na urostomii vzdy nalep saCek urostomicky, ktery lze napojit na sbérny'{‘f\
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na ileostomii vzdy nalep sacek vypustny Q\E
na kolostomii nalep sacek uzavreny nebo vypustny dle konzistence stolic
nalepenou podlozku zahrivej nékolik minut rukama

sacek s odpadky zavaz a vyhod ho do komunalniho odpadu
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Kdy provadét vyménu jednodilného systému

e pfi podtecCeni ihned
e uzavieny sacek - dle plnosti — nejCastéji 1 - 2x denné
« vypustny nebo urostomicky sacek nejcasteji po 24 hod.
ale je mozné ponechat ho i 48 hodin a opakované se vypousti

Kdy provadet vyménu dvoudilného systému

e pri podtecCeni ihned

* U kolostomie muze podlozka zUstat max. 3 - 4 dny

* sacek se meni dle naplnéni

« U ileostomie a urostomie muze podlozka zustat max. 2 - 3 dny
* sacek se opakované vypousti a méni se denne nebo ob den
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Individualni oSetreni poskozené kuze okolo stomie

« indikace vzdy po konzultaci se stomickou sestrou

« indikace podle typu poskozeni

« stomicka sestra individualne doporuci vhodné stomické prislusenstvi
a vysvetli vam proC ho pouzivat

« stomicka sestra vas nauci stomicke prislusenstvi spravne pouzivat

Stomické prislusenstvi

Stomicka pasta/gel bez alkoholu \\

* lepe je nanaset ji na podlozku okolo vystfizeného otvoru nez primo na kué\l-:

Stomicka pasta s alkoholem
» je tfeba chvili poCkat, nechat alkohol odvétrat - muze Stipat

Stomicky pudr

¢ se ap||kue(e ve slabé vrstve (pocukrovat) pouze na poskozenou secefl
(vinkou) kuzi a hned se nalepuje podlozka

. obe vrstvy se spoji
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Vkladaci krouzek ruznych tvaru a velikosti _
« modeluje se a roztahuje se pomoci prstu na velikost a tvar stomie 3
* nalepuje se tésne okolo stomie |
» teprve pres krouzek se prilepi sacek

« po uhlazeni se lepici plochy pevne spoji

Pridrzné pasky ruznych délek, Sifek, tvaru a velikosti

« zvetsuji lepici plochu stomické podlozky

« lepi se 1/3 pfes podlozku a 2/3 na kuzi a je nutné dobre je uhladit

* |ze jimi pfelepovat také defekty a nerovnosti u stomie a pres né teprve
lepit stomickou podlozku

Ochranny film

* nenilepidlo

« standardni je pro kolostomii

 silikonovy je pro ileostomii a urostomii a poSkozenou kuzi

* ve spreji se aplikuje souvislym postrikem okolo stomie a musi
se zaschnout

e Vv rousce se aplikuje poklepem okolo stomie a musi zaschnout
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Odstranovac ve spreji

« standardni nebo silikonovy

« pomaha uvolnit pouzitou podlozku od tela
« stfika se mezi podlozku a kuzi

Pridrzny pasek okolo tela
* |ze pouzit u jednodilného systemu s konvexni podlozkou
* U dvoudilného systemu

Stomicky pas s otvorem

* |ze pouzivat jako prevence vzniku parastomalni kyly
nebo kompenzace jiz vzniklé parastomalni kyly

* musi se nasazovat a sundavat vzdy v leze

 variantou muze byt stomicky pas bez otvoru

« variantou muze byt individualné zhotoveny stomicky pas, ktery
musi schvalit revizni Iékar
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Stomické prislusenstvi
vypliova pasta nebo silikon

pridrzné pasky
pasky okolo téla
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vkladaci krouzky

stomicky pudr

pridrzny pasek okolo téla




Pouzivani stomického systému

Jednodilny stomicky systéem
« podlozka (lepici plocha) je pevné spojena se sackem
« vzdy se meni cely systém

Dvoudilny stomicky systém
* mechanicky - podlozka a sacek se spojuji k sobé pomoci prirubovych
krouzku

* adhezivni technologie — saCek se na podlozku prilepuje

Sacky mame u obou systému
e uzavreneé

* vypustné

e urostomicke

e univerzalni s vypusti na Spunt
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Jednodilny stomicky systém — sacek uzavfeny, vipustny, urostomi

5
¥

* Plocha podlozka Konvexni podlozka Konkavni po
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Dvoudilny stomicky systém — sacek uzavreny, vypustny, urostomic

Plocha podlozka Konvexni podlozka Konkavni
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Udrzujte pravidelny kontakt se stomickou poradnou
zdravotnickeho zarizeni, kde vas operovali

Pri problému komunikujte se svoji stomickou sestrou

Pouzivejte jen doporucené stomicke prostredky a pfislusenstvi

Kazdy stomik potrebuje individualné vybrany stomicky system
a stomicke pfrislusenstvi
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