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JAK POSTUPOVAT PRI BOLESTI ZAD

Vice nez 80 % populace ma béhem svého Zivota potize s patefi. Typy bolesti zad se mohou liSit v zavislosti na
charakteristice a pficindch. Bolesti mlizeme rozliSovat dle oblasti, kde se bolest vyskytuje. MUze se jednat
o bolesti kréni, hrudni nebo bederni patere. Dale mGzeme rozliSovat akutni a chronickou bolest zad.Mezi
rizikové faktory patfi: vék, nedostatek pohybu, nadvaha, nevhodné pohyby.

Prvni pomoc pri bolestech zad

e Léky proti bolesti: U¢inné jsou volné prodejné léky doporucené
lékarnikem.

e Poloha, kterd vam pfinasi ulevu.

e Nenamdhat misto poskozené bolesti.

e Teply obklad, idedlni formou suchého tepla jako je napf. hrejivé
masti €i ndplasti, nahfaty rucnik, termofor aj.

e Protahovani postizenych sval(, ne vsak pres bolest.

e Vyhnout se manipulace s tézkymi bremeny a prudkych pohybu.

Kdy je potreba vyhledat urgentné Iékaiskou pomoc
e Bolest zpUsobuje slabost, necitlivost nebo brnéni v koncetinach.
e Porucha kontroly moci nebo stolice.

Prakticky lékar vs. specialista

Pokud se bolest nepodafti zmirnit, je na misté poradit se s praktickym lékarem, kterého byste méli navstivit jako
prvniho, a to i v pfipadé, kdy bolesti vystreluji do dolnich nebo hornich koncetin nebo pokud se objevi nové
pfiznaky napf.: klidové bolesti, no¢ni poceni, zvySena teplota, hmatné uzliny, poruchy polykani, bolesti bficha,
nevolnost apod. Ten vam podle svého uvazeni mze predepsat rehabilitacni cviceni nebo vas poslat k neurologovi,
popfipadé ortopedovi. Lékar specialista nasledné provede viechna dllezitd vySetreni, na zakladé, kterych vam
doporuci lééebny postup.

Jak predchazet bolesti zad
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pozice téla pti sezeni i stani a dodrzovani spravné techniky pfi zdvihani tézkych predméta.
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pomoci bolesti zad
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