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Diabeticky makularni edém

Diabeticka retinopatie (DR) je nej¢astéjsi o¢ni komplikaci onemocnéni diabetes mellitus (cukrovka). Toto
onemocnéni zpusobuje zmény ve sténach sitnicovych cév, které mohou vést ke kumulaci tekutiny v
jednotlivych vrstvach sitnice a vzniku edému (otoku) sitnice. V pfipadé, Ze se zminovany otok nachazi
v oblasti centralni krajiny (makuly), hovofime o diabetickém makularnim edému (DME).

PFitomnost této tekutiny v makule m(ize mit negativni viiv na Vase centralni vidéni. Casto dochazi k poruse
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DME postihuje zhruba 7% pacientl s diabetes mellitus. Pokud neni zahajena Ié¢ba DME, dochazi béhem
dvou let az u 50% pacientli k vyraznému zhorSeni centralniho vidéni.

Pohled zdravym zrakem Pohled s diabetickym makularnim edémem
Priciny:
. Nedostatecna kompenzace diabetu
Pokud jsou u pacienta vysoké hodnoty glykémie, dochazi ke sniZzeni kvality cévni stény
sitnice a naslednému prasaku tekutiny do jednotlivych vrstev sitnice
. DM v rodinné anamnéze
. Obezita
Obezita spojena s nezdravym zivotnim stylem a vysokym krevnim tlakem je také jednim
z rizikovych faktor podpory diabetes mellitus a tim padem i DME
. Arterialni hypertenze (AHT)
NedostateCna kompenzace AHT zvySuje tlak uvnitf cévy, dochazi k dalSimu poSkozovani
cévni stény a prlsaku tekutiny
. Hyperlipidemie
Zvysena koncentrace lipidu v krvi, podporuje ukladani lipidi do cévni stény, to vede
k aterosklerdze a dochazi tak k dalSimu posSkozovani stén cév
. Porucha glukézové tolerance
. Vék nad 45 let

Priznaky:
e rozmazana Seda nebo Cerna skvrna v centru zorného pole
e periferni vidéni zGstava ostré na jednom nebo obou ocich
e zakfivené vidéni — rovné linie vypadaji jako vinovky
e vybledlé barvy
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Vysetieni s pomoci Amslerovy mfizky je velmi jednoduché a pacient se s jeji pomoci maze vySetfovat
sam a kontrolovat tak prib&h nemoci. Amslerova mfizka je tvofena Ctvereckovanou siti s fixacnim bodem
uprostied a slouzi k odhaleni deformaci obrazu a tmavych skvrn (skotom(l) v centralnim zorném poli.
VySetfeni na Amslerové mfizce se provadi 1x tydné, kazdym okem zvlast ze vzdalenosti asi 30 cm.
Pacient pfi vySetfeni okem sleduje tmavy bod v centru mfizky a pozoruje, zda nedochazi k pokfiveni,
vypadku nékterych &tvercl, nebo vzniku tmavé skvrny v jakékoliv ¢asti mrizky.

Priklad, jak mize vidét mrizku

Normalni vidéni
osoba s DME

Lécba DME

Intravitrealni aplikace anti-VEGF latek

Blokada VEGF (vaskularniho endotelialniho rastového faktoru) je v
souCasné dobé nejbéznéjSi a nejucinngjSi lécbou DME. Spoc€iva
v opakované nitroo€ni aplikaci latky zvané ,anti-VEGF®, tedy latky
pusobici proti vySe zminénému rastovému faktoru, do sklivce (vnitfniho
prostoru oka). Cilem podani této latky je zpomaleni tvorby novych
abnormalnich krevnich cév v sitnici. Aplikace injekce probiha sterilng, po
opakovaném nakapani znecitlivujicich oCnich kapek a je téemér biood vesse
bezbolestna. Tuto IéCbu je treba opakovat — ¢etnost podani anti-VEGF

latek bude urCena Vasim oSetfujicim Iékafem.




