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Dioptrické vady (Refrakéni vady)

Refrakéni vada je o€ni problém, pfi kterém dochazi k chybné lomivosti svétla v oku a nasledné
rozmazanému vidéni. PfiCinou muze byt délka o¢ni bulvy (deli nebo kratsi), zmény tvaru rohovky
nebo starnuti CocCky.

Hlavnimi typy refrakénich vad jsou:
e Myopie (kratkozrakost) — jasné vidéni zblizka, ale rozmazané v dalce
e Hypermetropie (dalekozrakost) — jasné vidéni v dalce, ale rozmazané zblizka
e Presbyopia — neschopnost zaostfit na blizky objekt v disledku starnuti
e Astigmatismus — problémy se zaostfenim zplsobené nepravidelnym tvarem rohovky

NejCastéjSim pfiznakem refrakénich vad je rozmazané vidéni. DalSi pfiznaky mohou zahrnovat
dvojité vidéni, mlhavost, osInéni nebo svatozare kolem jasnych svétel, Silhani, bolesti hlavy.

Lécba

Bryle nebo kontaktni ¢oCky mohou opravit chyby lomu svétla. DalSi moznosti je refrakeni
chirurgie. Refrakéni zakroky maiji za cil odstranit i sniZit dioptrickou vadu oSetfenim rohovky
excimerovym laserem nebo nitrooCnimi operacemi.

— «3 = Normalni stav

Kratkozrakost:

Pokud je oko pfili§ dlouhé nebo lomivost optické soustavy je vétsi (v poméru k délce oka), paprsky
se sbihaji pfed sitnici, hovofime o kratkozrakosti (myopii). Na sitnici dopada rozostfeny obraz.
Touto vadou je postizeno az 30 % lidi. K dosazZeni ostrého vidéni se pouzivaji bryle s rozptylnym
sklem nebo kontaktni CocCky.

Kratkozrakost
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Dalekozrakost:

Kdyz je oko prilis kratké nebo lomivost oka je mala, svételné paprsky se sbihaji za sitnici,
hovofime o dalekozrakosti (hypermetropii). Na sitnici, obdobné jako pfi kratkozrakosti, dopada
rozostfeny obraz. Tato vada se koriguje brylemi se spojnym sklem nebo kontaktni ¢ockou.

——— (e- = Dalekozrakost

Astigmatismus:

Rohovka je prihledna ¢ast oka a svymi optickymi vlastnostmi pfedstavuje hlavni lomivou ¢ast
optického systému. Tvarem se da pfirovnat ke kopuli. V idealnim pfipadé je ve vSech osach stejné
zakfivena. V pfipadé, Ze v nékterych osach je zakfivena vice nebo naopak méné, hovofime o
astigmatismu. UrCity nizky stupen astigmatismu je fyziologicky (rohovka neni téméfr nikdy
absolutné pravidelné zakfivena) a nevyzaduje optickou korekci. Astigmatismus se muze
kombinovat s dalekozrakosti i kratkozrakosti. Napravuje se cylindrickymi skly nebo torickymi
kontaktnimi ¢oCkami.

Vetchozrakost

Vetchozrakost (presbyopie) postihuje osoby po 45. roku véku. PFiinou je sniZeni elasticity CoCky
a pokles schopnosti oka zaostfit na objekt v blizké vzdalenosti. Uvedeny fakt vede k problém{m
se Ctenim tisku normalni velikosti a k nutnosti pouziti bryli na ¢teni. Vadu je mozno odstranit
nahradou vlastni Cocky multifokalni nitroo¢ni cockou.
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