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Vojenska fakultni nemocnice Praha

Glaukom (Zeleny zakal)

je onemocnéni zpusobujici poSkozeni o¢niho nervu, ktery pfenasi vizualni informace z oka do
mozku. Poskozeni o&niho nervu vede k postupnému zhorSovani zraku, pocinaje perifernim
vidénim az uplnou slepotou. Ve vétsiné pfipadl je doprovazeno zvySenym nitroocnim tlakem.
Celosvétové je Glaukom jednou z hlavnich pfi€in slepoty, pokud je vSak glaukom diagnostikovan a
IéCen vCas, Ize zabranit ztraté zraku. Lidé trpici timto onemocnénim si obecné nevSimnou zmén,
dokud neztratili vyznamnou ¢ast svého zraku. Glaukom muzZe byt rozpoznan brzy béznym ocnim
vySetfenim, proto doporucujeme osobam starSi 40 let absolvovat o€ni vySetfeni, alespon kazdé 2
roky.

Rozlisuji se dva hlavni typy glaukomu:

Glaukom s otevienym komorovym uhlem je nejbéznéjSi typ glaukomu zplsobeny postupnym
zablokovanim odtokového kanalku pro nitroo¢ni tekutinu a naslednym zvySenim nitroo¢niho tlaku
poskozujici o€ni nerv. Tento typ glaukomu je bezbolestny a zpocatku nezplisobuje zadné zmény
vidéni.

Glaukom s uzavienym komorovym uhlem je akutni stav zpisoben nahlym posunem duhovky
pfes odtokovy kanalek a kompletnim zablokovanim odtoku nitroo¢ni tekutiny. PFi zablokovani
kanalku o¢ni tlak prudce stoupa a poskozuje ocni nerv. Pfiznaky se dostavuji prudce — silnym
podrazdénim a zarudnutim oka, bolestmi, vyrazné zhorSenym vidénim a celkovymi potizemi, jako
je nevolnost az zvraceni. Glaukom s uzavienym uUhlem muUzZe zpusobit slepotu, pokud neni
oSetfen ihned.

ZDRAVE OKO GLAUKOM

POSKOZENY
OCNI NERV

Béhem vySetreni na glaukom vam o¢€ni lékar:

> zméfi o¢ni tlak - Tonometrie > otestuje periferni (boc¢ni) vidéni

> zkontroluje uhel odvodnéni oka > zméfi tloustku rohovky

> zkontroluje, zda vas zrakovy nerv neni > provede pocitaCové méreni optického
poskozen nervu

Rizikové faktory:

starSi 40 let, rodinni pfislusnici s glaukomem, vysoky o¢ni tlak, kratkozrakost nebo
dalekozrakost, poranéni oka, dlouhodobé uzivani steroidnich Iéki, cukrovka, migrény,
vysoky krevni tlak

Lécba

V souCasné dobé jsou veskeré |éCebné metody a pfistupy zaméfené na snizovani nitroocniho
tlaku. Po potvrzeni diagnézy glaukomu Vam nasi specialisté vypracuji individualni 1é¢ebny plan.
V prvni fazi [éCby se za€ina s pouzivanim o€nich kapek. VVzhledem k chronické povaze glaukomu
je aplikace kapek ve vétsiné pfipadd nutna do konce zivota. V pfipadé selhani 1éEby kapkami se
pristupuje k 1é€bé laserem nebo chirurgickym operacim oka.
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