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Vojenska fakultni nemocnice Praha

JINE ZRAKOVE PROBLEMY

HORDEOLUM - JECNE ZRNO

Hordeolum neboli jeéné zrno je akutni hnisavy zanét okraje o¢niho vicka, zplsoben infekci fasového folikulu
a prilehlych mazovych Zlazek. Cast&ji se vyskytuje u pacientli s chronickym zanétem okraje vicek,
cukrovkou a poruchou imunity.

Priznaky: Bolest, otok a zarudnuti vi¢ka, pozdéji ohrani¢eni zanétu do kulovité bulky na okraji vicka, Casto
se spontannim prasknutim a provalenim obsahu

Lééba: Casto neni nutna, vyhoji se samo, pokud ne, davame antibiotika ve formé o&ni masti nebo kapek,
nékdy v kombinaci s kortikosteroidy.

CHALASEON - VLCi ZRNO

Chalaseon neboli vI&i zrno je zanét mazovych Zlaz oéniho vicka. Castéji viddame u pacientll s Rosacea
(rtizovkou), chronickym zanétem okraje vicek, ale i u nekorigovanych zrakovych vad.

Priznaky: Zpoc¢atku neohraniCené zanétlivé projevy na vicku s bolesti, zarudnutim a otokem, pozdéji byva
hmatny kulovity tvar pod viCkem. Nékdy se vyskytuje tzv. chalasedza, tedy mnohoc&etna chalasea vicek.
Vzacné i celkové projevy jako teplota, unava

Lécba: U akutnich stavu teplé obklady, antibioticka mast v kombinaci s kortikoidem. U chronickych stav(
se pfistupuje k jednoduchému chirurgickému odstranéni chalesea.

SYNDROM SUCHEHO OKA

Syndrom suchého oka je jednim z nej¢astéjSich onich onemocnéni. Je to onemocnéni charakterizované
ztratou rovnovahy slzného filmu na povrchu oka. Postihuje 4-15% obyvatel, vy3Si vyskyt je prokazan u Zen
a v pokrocilém véku a ve spaijitosti s praci u PC v suchych, klimatizovanych mistnostech.

reflexni slzeni.

Lééba: Doplnéni vlastnich slz slzami umélymi, idedlni bez konzervacnich latek, s obsahem kyseliny
hyaluronové, pfipadné trehaldzy, aplikujeme 3-5x denné i vice. Dale mechanicka ochrana oéniho povrchu
kontaktnimi ¢oCkami, biologickou nahrazkou slz autolognim sérem ¢i ocnimi protizanétlivymi léky.

NEPRUCHODNOST SLZNYCH CEST

Neprichodnost slznych cest u dospélych je onemocnénim ziskanym. Pfi¢inou mize byt stav po uUrazu
obli¢eje, uzavér vchodu slznych bodd, tvorba drobnych kaménki, sristy po zanétu slznych cest nebo
chronické zanéty vedlejSich nosnich dutin a dutiny nosni.

Priznaky: Opakujici se slzeni a vyskyt hlenu ve spojivkovém vaku, spojivka byva klidna.

Lécba: U dospélych zuzeni slznych kanalk(i nevymizi samovolné, ale musi se odborné IéCit. Zuzeny slzny
kanalek se opatrné rozsifi a proplachne kanylou s fyziologickym roztokem. V pfipadé neuspéchu se
pfistupuje k chirurgickému feSeni (EDCRS — endoskopicka dakryocystorinostomie).

CIZi TELESO V OKU

Pokud mate podezreni, na cizi téleso v oku:
¢ netfete ani netlacte na oko
na vyndani ciziho télesa z oka nepouzivejte Zadné nastroje, jako jsou pinzety nebo vatové tampony
pfed vyndavanim télesa z oka si umyjte ruce mydlem a vodou
snazte se vyplachnout cizi téleso z oka jemnym proudem disté, teplé vody
pokud mate kontaktni ¢olky, je nejlepsi oCku vyjmout pfed nebo béhem zavlaZzovani povrchu oka
vodou
Vyhledejte neodkladné odbornou pomoc pokud:
e cizi téleso nelze odstranit jednoduchym vyplachem oka
bolest, zarudnuti nebo pocit pfedmétu v oku pfetrvava i po odstranéni pfedmétu
cizi téleso ma ostreé, drsné hrany nebo vletélo do oka vysokou rychlosti
nemdUzete zavfit oko nebo Spatné vidite
cizi téleso obsahuje chemikalie
zpUsobuje krvaceni do oka
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