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OPERACE ŠEDÉHO ZÁKALU – KATARAKTY 

Co je šedý zákal? 
 

Šedý zákal je oční onemocnění způsobené zkalením čočky, což výrazně snižuje kvalitu vidění. 
Nejčastěji se vyskytuje u lidí starších padesáti let. Ve většině případů se šedý zákal postupně zhoršuje 
a pokud není léčen po dlouhou dobu, může dojít i k úplné slepotě. 

 
 

              Příčiny: 

                           - stárnutí oční čočky 

                           - úraz 

                         - cukrovka 

                           - vedlejší účinek některých léků (např. kortikosteroidy) 

 

             Příznaky:  

                          - rozostřené vidění  

                          - zamlžené vidění  

                          - zvýšená citlivost na oslnění 

                          - postupující krátkozrakost  

 
 

 

 
 

 
      Pohled zdravým okem          Šedý zákal (Katarakta) 
 

Léčba:  

V současné době je jedinou možností léčby operační zákrok, při kterém Vám bude z oka zakalená 
čočka odstraněna a poté nahrazena čočkou umělou. Samotný zákrok trvá 10-20 minut a provádí se 
v lokální anestezii, což znamená že při výkonu budete při vědomí a Vaše oko bude znecitlivěno 
pomocí kapek.  
 

U většiny lidí, kteří podstoupí chirurgický zákrok, dojde k výraznému zlepšení jejich zraku. Rozhodnutí 
o tom, zda má být chirurgický zákrok proveden či nikoliv, může být ovlivněno faktory jako je Váš 
celkový zdravotní stav či přítomnost jiných, závažných očních problémů, které by mohly 
znamenat, že odstranění zakalené čočky ke zlepšení zrakových funkcí nepovede.  
 

Pooperační období: 

U většiny pacientů probíhá chirurgický zákrok bez komplikací s následným rychlým zlepšením zraku. 
Ale stejně jako při každé operaci, i zde existují rizika. I když se vyskytují jen ve velmi malém procentu, 
budete o nich informování Vaším lékařem v průběhu předoperačního vyšetření. 
Pooperační péče spočívá zejména v aplikaci předepsaných očních kapek a předcházení vzniku zánětu 
v operovaném oku. Podrobněji Vás s ní seznámí zdravotní sestra v den operačního výkonu. 
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http://www.cukrovka.lvy.cz/
https://www.neovize.cz/jake-jsou-ocni-vady-a-onemocneni/kratkozrakost/

