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Vojenska fakultni nemocnice Praha

PARS PLANA VITREKTOMIE

Operacni vykon pouzivany k Ié¢bé problému sitnice a sklivce oka

Co je sklivec a sitnice?

Sklivec je pruhledna kolagenni rosolovita hmota vyplfujici zadni ¢ast oka za CoCkou. Je souclasti
optického systému a s vékem prochazi zménami, které méni jeho konzistenci (zkapalfiuje), jeho
pruhlednost (tvofi se v ném zakaly) a jeho vztah ke sténé oka — k sitnici (odlucuje se).

Sitnice je nejvnitingjSi vrstva stény lidského oka. Jde o nervovou tkan sloZzenou z nékolika vrstev, ktera
je odpovédna za vytvoreni a pfenos obrazu pfes zrakovy nerv do mozku.

Co je pars plana vitrektomie (PPV)?

Pars plana vitrektomie je operacni vykon, pfi némz je odstranén sklivec z oka a oSetfena sitnice. Po
oSetreni sitnice je sklivec nahrazen specialnim plynem, ktery se postupné vstfeba a nahradi se tkanovou
nitroo¢ni tekutinou. Jinym typem vypIné je silikon, ktery je nutno s odstupem €asu vypustit z oka.

Pars plana vitrektomie se nejéastéji pouziva pri Iécbé téchto onemocnéni nebo stavi:

diabetické otoky a degenerace sitnice

odchlipeni sitnice (kdyz se sitnice zvedne ze zadni ¢asti oka)
zakaly a krvaceni do sklivce

diry a trhliny sitnice

nitrooCni zanéty a nadory

komplikace operace Sedého zakalu

oteviena poranéni oka s postizenim sklivce a sitnice

Jak operace probiha?
Operace probiha v lokalni nebo celkové anestezii dle stavu pacienta a jeho schopnosti spolupracovat a
dle zavaznosti nalezu. Dnesni podoba operace je tzv. bezstehova. To znamena, Ze pracujeme tak
tenkymi nastroji, Ze vstupy do oka neni potfeba na konci operace zaSivat, uzaviou se pouhou elasticitou
bélma.

Pooperacni obdobi

V pooperacnim obdobi je zrak pacienta omezen pfitomnosti zvolené vypiné oka (plyn nebo silikon) a
pooperacnim zanétem. Do oka je aplikovana mast/kapky pusobici proti zanétu a nékdy i proti zvySenému
nitrooénimu tlaku. Casto je vyzadovano tzv. polohovani — tedy vynucena poloha pacienta, ktera ma za
ukol zvysit plsobeni vyplné na sitnici. Pozadujeme klidovy pooperacni rezim — vétSinou v horizontu 14
dni. Rehabilitace zraku je postupna a smysluplné zhodnoceni vysledku operace je na misté nékdy mezi
14-30 dnem po operaci. O vSech rezimovych a lIéCebnych opatfenich v souvislosti s PPV bude pacient
podrobnéji informovan v ramci pfedoperacnich instrukci a pooperacniho doporuceni, které dostane vzdy
Vv pisemné podobé.
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