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VEKEM PODMINENA MAKULARNI DEGENERACE (VPMD)

Vékem podminéna makularni degenerace je o¢ni onemocnéni zpusobené degeneraci bunék ve stfedni ¢asti sitnice
tzv. makuly.

Poskozeni makuly ma vliv na Vase centralni vidéni, které je potfebné pro &teni, psani, fizeni auta, rozpoznani
obli¢eju lidi a provadéni jinych jemnych ukonu. Periferni vidéni (schopnost vidét postrannimi okraji zorného pole)
zUstava sice neporusené, ale stfed zorného pole je rozmazany, Sedy nebo vyplnény jen ¢ernou skvrnou. VPMD ma
dvé formy, suchou a vihkou.

Sucha forma se vyskytuje zhruba u 80-90 % lidi s VPMD, vihka forma se vyskytuje v 10-15% lidi a projevuje se
vyskytem abnormalnich cév v makule, které maji sklon praskat, krvacet a propoustét tekutinu.

Pohled zdravym zrakem Vlhka forma VPMD Sucha forma VPMD

Priciny:
e Genetické faktory

PFimi pfibuzni nemocného s vékem podminénou makularni degeneraci maji zhruba tfikrat vyssi riziko,

Ze nemoc postihneiije.

o Pohlavi
Vékem podminéna makularni degenerace vice postihuje zeny nez muze.
o VysSivek

o Ultrafialové zareni
Vystavovani se slune¢nimu UV-A a UV-B zafeni zvySuje nebezpeci vzniku VPMD. Doporucuje se oci
chranit slune¢nimi brylemi nebo kloboukem.

e Koureni
Koureni vice nez 25 cigaret denné zvysuje riziko vzniku VPMD. Na viné je zfejmé pokles antioxidantu,
které chrani makulu.

e Antioxidanty a vitaminy
Strava chuda na zeleninu a ovoce, které obsahuji dilezité vitaminy (napfiklad vitamin E, betakaroten,
zinek) a antioxidanty.

o Obezita
Obezita spojena s nezdravou vyZivou a vysokym krevnim tlakem je také jednim z rizikovych faktort
vékem podminéné makularni degenerace.

Priznaky:
e rozmazana Seda nebo €erna skvrna v centru zorného pole
e periferni vidéni zUstava ostré na jednom nebo obou ocich
e zakfivené vidéni — rovné linie vypadaji jako vinovky
e vybledlé barvy

IM—114/2019 (1.7.2019)



l.-lvn Informace %EE Z FAE

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE —_—

Vojenska fakultni nemocnice Praha

VysSetieni s pomoci Amslerovy mrizky je velmi jednoduché a pacient se s jeji pomoci muze vySetfovat sam a
kontrolovat tak prabéh nemoci. Amslerova mfizka je tvofena Ctvereckovanou siti s fixatnim bodem uprostied a
slouzi k odhaleni deformaci obrazu a tmavych skvrn (skotomu) v centralnim zorném poli. VySetfeni na Amslerové
mrizce se provadi 1x tydné, kazdym okem zvlast ze vzdalenosti asi 30 cm. Pacient pfi vySetfeni okem sleduje tmavy
bod v centru mfizky a pozoruje, zda nedochazi k pokfiveni, vypadku nékterych ¢tvercl, nebo vzniku tmavé skvrny
v jakékoliv ¢asti mfizky.

Pfiklad, jak miiZe vidét mfizku

Normalni vidéni osoba s makulérni degeneraci

Lécba VPMD

e Lécba suché formy VPMD:
V pocatecnich stadiich suché formy VPMD, muzete podniknout kroky, které pomohou zpomalit rozvoj
onemocnéni, napfiklad zvysit pfijem vitaminG a mineral( (vitamin C, karoten, vitamin E, zinek a méd),
zdravé jist a nekouifit.

o Lécba vihké formy VPMD:
Intravitrealni aplikace anti-VEGF latek \
Blokada VEGF (vaskularniho endotelialniho ristového faktoru) je v \ 2
souCasné dobé nejbéznéjSi a nejucinnégjsi léCbou vihké formy .
VPMD. Spociva v opakované nitroo¢ni aplikaci latky zvané ,anti-
VEGF*, tedy latky pusobici proti vySe zminénému ristovému
faktoru, do sklivce (vnitfniho prostoru oka). Cilem podani této latky
je zpomaleni tvorby novych abnormalnich krevnich cév v sitnici.
Aplikace injekce probiha sterilng, po opakovaném nakapani
znecitlivujicich o€nich kapek a je téméf bezbolestna. Tuto 1&€Cbu je

Leaking

tfeba opakovat — Cetnost podani anti-VEGF latek bude urCena bood vessel

Vasim oSetfujicim |ékafem.



