Ulcerdzni kolitida

Ulcerdzni kolitida je chronické zanétlivé onemocnéni tlustého stfeva nejasné
priciny patfici do skupiny idiopatickych stfevnich zanétl (tzv. IBD, inflammatory
bowel disease). Zanét postihuje povrchovou vrstvu stény tlustého stfeva a
konecniku. Ulcerdzni kolitida obvykle zacina postizenim konecniku a omezuje
se jen na tlusté stfevo. Nejcastéji se projevuje bolestmi bficha, krvavymi prijmy
a hubnutim. Typické je stfidani rGdzné dlouhych obdobi klidu (remisi) s fazemi
aktivace nemoci (relapsy). Projevy se u jednotlivych lidi vyznamné lisi. ZaleZi na
formé onemocnéni i predispozicich kazdého clovéka. Ackoliv je ulcerdzni
kolitida nespecifickym zanétem tlustého stfeva, mlZe se projevovat i mimo
stfevo. Mimostrevni projevy zahrnuji kozni onemocnéni (erytema nodosum,
pyoderma gangresnosum), Ustni priznaky (afty), kloubni postizeni (artritida,
sakroileitida), ocni postizeni (episkleritida, uveitida) a jaterni onemocnéni
(sklerotizujici cholangoitida, ztukovaténi jater). Ulcerdzni kolitida je zavainé
onemocnéni, které nelze vylécit, ale je mozné ho |écit. Spravna lécba vede

k dlouhodobému utlumu chronického zanétu.

Crohnova nemoc

Crohnova nemoc je chronické zanétlivé onemocnéni traviciho Ustroji nejasné
priciny patfici do skupiny idiopatickych stfevnich zanétd (tzv. IBD, inflammatory
bowel disease). Zanét mliZze postihovat kteroukoliv ¢ast traviciho Ustroji a ¢asto
vede k chronickym bolestem bficha, prGjm0m, uUnavé, hubnuti a podvyZivé.
Zanét zpusobeny Crohnovou nemoci muize u rGznych lidi postihovat rizné
oblasti traviciho Ustroji (od Ustni dutiny az po konecnik), nicméné nejcastéji
postihuje oblast prechodu mezi tenkym a tlustym stfevem. Tento zanét se

Casto Sifi do hlubsich vrstev stény stfeva a je patrny ve formé vied(. Zanét u



Crohnovy nemoci mlze také vést ktvorbé patologickych komunikaci mezi
stfevnimi klickami anebo mezi stfrevem a klzi (tzv. pistéle). Crohnova nemoc
ma razny pribéh a muize prechdzet od mirnych az po zdvazné priznaky. Obvykle
se tyto priznaky vyvijeji postupné, ale nékdy se objevi nahle, bez varovani.
Casta jsou také obdobi, kdy nejsou 7adné znamky onemocnéni. Podobné jako u
ulcerdzni kolitidy maze byt i Crohnova nemoc spojena se zanétem jinych
organ(, jakymi jsou zanéty odi, kloub(, jater, Zlu¢ovodd a kdze. Casto u ni byva
pfitomna chudokrevnost z nedostatku Zeleza. Nékdy mlzZze Crohnova nemoc
vést k Zivot ohroZujicim komplikacim, jakymi jsou zuZeni aZ neprichodnost
stfeva, hluboka Zilni trombdza, plicni embolie nebo tvorba zanétlivého lozZiska
v dutiné brisni ¢i v oblasti konecniku.

| kdyz Crohnovu nemoc nelze vylécit, lze ji dobre kontrolovat pomoci
specidlnich Iékl. Spravna lécba mlze vyrazné snizit pfiznaky Crohnovy nemoci a

mUZe dokonce prinést dlouhodobé zklidnéni zadnétu (tzv. remise).

Rozdily mezi ulcerdzni kolitidou a Crohnovou nemoci

Crohnova nemoc postihuje jakoukoliv ¢ast traviciho traktu, neomezuje se

pouze na tlusté strevo.

7 s v

e Crohnova nemoc i ulcerdzni kolitida se |é¢i podobnymi léky, Casto je
metodou volby i operacni reseni. Operace je vSak mnohem castéji nutna
u pacientt s Crohnovou nemoci.

« U Crohnovy nemoci se stfidaji ve stfevé ¢asti postizené zanétem s ¢astmi
zdravymi. U ulcerdzni kolitidy je postiZzeni stfeva vcelku.

« Prlijem u Crohnovy nemoci je obvykle bez pfimési krve a hlenu.

o Crohnova nemoc je na rozdil od ulcerdzni kolitidy Casto spojena se

vznikem pistéli.



