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CT KOLONOGRAFIE - PŘÍPRAVA NA VYŠETŘENÍ 

 
 

CT kolonografie: 
Jedná se o detailní zobrazení vnitřního povrchu tlustého střeva.  
Pro kvalitní vyšetření je nutné dokonalé vyprázdnění tlustého střeva a 
označení zbytku stolice kontrastní látkou. 
 
Máte-li glaukom (zelený zákal), zeptejte se 
Vašeho očního lékaře, zda můžeme podat Buscopan, lék na snížení  
napětí střeva. 
 

 
 

 
 

 
DIETA A: dostatek tekutin, bezezbytková, nenadýmavá, lehká strava 

• polévkové vývary bez zeleniny a masa, bílé pečivo, bílá rýže, těstoviny, ryby (připravené 

v páře), voda, čaj  

 
DIETA B: jen tekutá strava 

• čiré polévkové vývary, voda, čaj 

• i během přípravy projímadly dostatek tekutin 

• pokud jste diabetik, poraďte se o dietě se svým odesílajícím lékařem 

 
Po celou dobu přípravy NEJÍST: 
ovoce, zeleninu, luštěniny, ořechy, tmavý chléb, celozrnné pečivo, cereálie, máslo, sýry, hovězí a 
vepřové maso, tučná jídla 
 
Po celou dobu přípravy NEPÍT: džusy a mléko  

2 dny před vyšetřením: 

 

Celý den DIETA A a k tomu navíc: 
 

RÁNO v 8:00 
1 stříkačka (20 ml) kontrasní látky do cca 200 ml vody, vypít 
 
VEČER v 20:00  
1 stříkačka (20 ml) kontrastní látky do cca  200 ml vody, vypít 

 

1 den před vyšetřením: 

 

Celý den DIETA B a k tomu navíc: 
 

RÁNO v 8:00 
1 stříkačka (20 ml) kontrastní látky do cca 200 ml vody, vypít 
 
v cca 17:00 si připravte první roztok FORTRANS (4 sáčky) 
Každý sáček rozpustit v 1 litru vody a vypít během cca 1 hodiny, 
celkem tedy vypijete 4 litry roztoku.  
 
VEČER v 20:00  
2 stříkačky (40 ml) kontrastní látky do cca 200 ml vody, vypít 
 

v den vyšetření: 
 
nalačno, můžete pít neperlivou vodu 

 


