USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE U Vojenské nemocnice 1200 info@uvn.cz

Vojenska fakultni nemocnice Praha 169 02 Praha 6 Www.uvn.cz

CT KOLONOGRAFIE - PRIPRAVA NA VYSETRENI

CT kolonografie:

Jedna se o detailni zobrazeni vnitfniho povrchu tlustého stfeva.

Pro kvalitni vySetfeni je nutné dokonalé vyprazdnéni tlustého stfeva a
oznaceni zbytku stolice kontrastni latkou.

Mate-li glaukom (zeleny zakal), zeptejte se
Vaseho o¢niho lékare, zda mizeme podat Buscopan, Iék na snizeni
napéti stfeva.

Cely den DIETA A a k tomu navic:

RANO v 8:00
2 dny pred vySetienim: | 1 stfikacka (20 ml) kontrasni latky do cca 200 ml vody, vypit

VECER v 20:00
1 stfikacka (20 ml) kontrastni latky do cca 200 ml vody, vypit

Cely den DIETA B a k tomu navic:

RANO v 8:00
1 stfikaCka (20 ml) kontrastni latky do cca 200 ml vody, vypit

1 den pred vySetfenim: |y cca 17:00 si pfipravte prvni roztok FORTRANS (4 sacky)
Kazdy sacek rozpustit v 1 litru vody a vypit b&€hem cca 1 hodiny,
celkem tedy vypijete 4 litry roztoku.

VECER v 20:00
2 stiikacky (40 ml) kontrastni latky do cca 200 ml vody, vypit

v den vysetieni: nala¢no, mizete pit neperlivou vodu

DIETA A: dostatek tekutin, bezezbytkova, nenadymava, lehka strava
e polévkové vyvary bez zeleniny a masa, bilé pecivo, bila ryZe, téstoviny, ryby (pfipravené
v pare), voda, ¢aj

DIETA B: jen tekuta strava
e (iré poléevkove vyvary, voda, Caj
e i béhem pfipravy projimadly dostatek tekutin
e pokud jste diabetik, poradte se o dieté se svym odesilajicim Iékafem

Po celou dobu pripravy NEJIST:
ovoce, zeleninu, lusténiny, ofechy, tmavy chléb, celozrnné pecivo, cerealie, maslo, syry, hovézi a
vepfové maso, tucna jidla

Po celou dobu piipravy NEPIT: dZusy a mléko
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