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POUČENÍ PACIENTA PŘED CT VYŠETŘENÍM PRO 

PLÁNOVÁNÍ RADIOTERAPIE V OBLASTI  

PLIC A BŘICHA  
 

 

Vážená paní, vážený pane, 
 

máme pro Vás důležité informace o CT vyšetření, které Vás brzy čeká. 
Pro přípravu ozařovacího plánu je pro nás důležité znát přesné umístění 
patologického ložiska v závislosti na dýchacích pohybech. Z tohoto 
důvodu Vám provedeme dvě CT vyšetření, při kterých budeme 
potřebovat Vaší spolupráci.  
 

První CT vyšetření bude v zadrženém dechu. Personál obsluhující CT 
přístroj Vám vše vysvětlí a nanečisto s Vámi vyzkouší zadržení dechu, 
které je nutné vydržet přibližně 15 vteřin. Před CT vyšetřením Vám 
personál na hrudník položí malou plastovou krabičku, která 
v součinnosti se speciální kamerou umístěnou při patě stolu monitoruje 
pohyby hrudníku při dýchání. Před samotným CT vyšetřením Vás 
personál přes mikrofon vyzve k zadržení dechu. Zkuste jej prosím 
zadržet co nejdéle, a to až do chvíle, než Vám opět přes mikrofon 
oznámíme, že můžete dýchat.  
 

Druhé CT vyšetření bude ve volném dechu, to znamená, že budeme 
potřebovat Váš klidný a pravidelný dechový rytmus. Takto klidně a 
pravidelně budete dýchat i během samotného ozáření.  
 

Edukační video s důležitými informacemi o domácí přípravě najdete 
na webu ÚRT zde:  https://www.uvn.cz/cs/informace-pro-pacienty-urt 
 

 
 

Máte-li jakékoliv dotazy, obraťte se na ošetřující personál. Nebojte se 
zeptat na cokoliv, co Vás zajímá nebo z čeho máte obavy. 

 

https://www.uvn.cz/cs/informace-pro-pacienty-urt

