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RADIOTERAPIE V OBLASTI BRICHA
INFORMACE O PRIPRAVE PACIENTA

Pro zajisténi bezpec¢né lécby je velmi dulezita Vase priprava pred
provedenim planovaciho CT vySetfeni a nasledné radioterapie. Vzhledem
k ménicim se objemim zaludku a stfev je nutné dodrzovat nize uvedené
pokyny, abychom docilili toho, Ze zafeni zasahne pouze nador, a ne okolni
organy jako Zaludek a streva.

Nasim spoleCnym zamérem je zajistit stejné anatomické poméry (napiné
stfev a zaludku) po dobu ozafovani. Dodrzenim pravidel pfipravy (rezimu
pfijmu jidla a tekutin) k CT a ozareni zajisti bezpecny pribéh lé¢by radiaci.

Dodrzujte proto nasledujici pokyny:

e TFi dny pfed vykonem se vyvarujte nadymavych potravin*

o Nejezte 3-4 hodiny pfed CT a radioterapii

¢ 1 hodinu pfed CT a radioterapii omezte pfijem tekutin

¢ Nepijte perlivé tekutiny

e Pokud je to mozné, svou pravidelnou medikaci uZijte maximalné
3-4 hodiny pfed CT a ozafenim. Detaily konzultujte s Iékafem.

o Pokud se |éCite s diabetem, postupuijte dle domluvy s Iékafem.

*Mezi nadymavé potraviny patfi lusténiny, kost’alova zelenina, cibule,
¢esnek, silné korenéna jidla, sycené vody, kynuté pecivo, obzvlasté to
Cerstvé upecené
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