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RADIOTERAPIE V OBLASTI BŘICHA 

INFORMACE O PŘÍPRAVĚ PACIENTA  

 
Pro zajištění bezpečné léčby je velmi důležitá Vaše příprava před 
provedením plánovacího CT vyšetření a následné radioterapie. Vzhledem 
k měnícím se objemům žaludku a střev je nutné dodržovat níže uvedené 
pokyny, abychom docílili toho, že záření zasáhne pouze nádor, a ne okolní 
orgány jako žaludek a střeva.  
 
Našim společným záměrem je zajistit stejné anatomické poměry (náplně 
střev a žaludku) po dobu ozařování. Dodržením pravidel přípravy (režimu 
příjmu jídla a tekutin) k CT a ozáření zajistí bezpečný průběh léčby radiací. 

 

Dodržujte proto následující pokyny: 
 

• Tři dny před výkonem se vyvarujte nadýmavých potravin* 

• Nejezte 3-4 hodiny před CT a radioterapií 

• 1 hodinu před CT a radioterapií omezte příjem tekutin 

• Nepijte perlivé tekutiny 

• Pokud je to možné, svou pravidelnou medikaci užijte maximálně 

3-4 hodiny před CT a ozářením. Detaily konzultujte s lékařem. 

• Pokud se léčíte s diabetem, postupujte dle domluvy s lékařem. 

 

*Mezi nadýmavé potraviny patří luštěniny, košťálová zelenina, cibule, 
česnek, silně kořeněná jídla, sycené vody, kynuté pečivo, obzvláště to 
čerstvě upečené 
 


