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RADIOTERAPIE PROSTATY
INFORMACE O PRIPRAVE PACIENTA

Pfed provedenim planovaciho/simulaéniho CT vySetfeni a béhem
radioterapie je velmi dllezita VaSe pfiprava pro zajisténi bezpecné lécby.
Na toto vySetfeni nesmite byt nalaéno — jezte pravidelné jak jste zvykly.
Vzhledem k ménicim se naplnim kone¢niku a moc¢ového méchyie, které
maji vliv na polohu prostaty, je dulezité mit béhem Ié€by pfiblizné stejnou
napln téchto organl. Vzdy se fidte pokyny radiologického asistenta.

Nasleduijte prosim tyto rady a pokyny:

PRIPRAVA MOCOVEHO MECHYRE

e Po pfichodu do Cekarny si na zakladé vyzvy radiologického
asistenta zajdete vyprazdnit mocovy méchyf a nasledné vypijete
2-3 kelimky vody (400ml), ktera je na misté k dispozici.

o CT vySetfeni bude provedeno cca 15-20 min po dopiti vody
z divodu naplnéni mocového méchyre.

PRIPRAVA KONECNIKU

e Dodrzujte pravidelnou stravu dle zvyklosti a pravidelny pitny
rezim.

e 5 dna pred CT vySetfenim a dale v priibéhu ozarovani se
vyvarujte nadymavé stravé (napf. lusténiny, zeli, perliva voda
a jakékoliv jiné potraviny o kterych vite, Ze vas nadymaiji).

e Pfed kazdym CT vySetfeni a pfed kazdym ozafovanim je nutné
se vyprazdnit, resp. mit na kazdé vysSetfeni stejnou napln
kone€niku - k vyprazdnéni kone&niku lze pouzit glycerinové
Cipky (volné prodejné v Iékarné).
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