Psychiatrické oddéleni
Ustfedni vojenské nemocnice - Vojenské fakultni nemocnice Praha
porada

TERAPEUTICKY PROGRAM $ PRVKY DBT PRO PACIENTY

S EMOCNE NESTABILNI PORUCHOU 0SOBNOSTI

TERAPEUTICKY PROGRAM:

® trva 3,5tydne
® probiha za hospitalizace

@® predchazi mu 2 pfipravna setkani

KRITERIA PRO PRIJETI:

Q zajemci je 18 let nebo vice
Q zajemce nema zkuSenosti s DBT (dialekticko-behavioralni terapii)

Q zajemce neni aktualné Iécen pro dalsi psychiatrickda onemocnéni (napf. netrpi
poruchami pfijmu potravy, neni zavisly na psychoaktivnich latkach aj.)

Program je zaméreny na ziskavani dovednosti k regulaci emoci a zvladani stresu.
Vyznamnou soucasti programu je trénink vsimavosti (mindfulness).

Terapeuticky program neni ur¢en k nastavovani a Upravam medikace.
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Prosime pfipadné zajemce, aby nam zaslali e-mail na adresu dbt@uvn.cz . Uvedte
zde své jméno, datum narozeni, telefonicky kontakt na sebe a jméno ambulantniho
psychiatra (pokud mate).
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