
KLUB

2025/2026BARI 

ÚSTŘEDNÍ LÉKAŘSKO - PSYCHOLOGICKÉ ODDĚLENÍ

VÁS ZVE NA 

Přihlásit se můžete prostřednictvím e-mailu: 

svecova.natalie@uvn.cz

Setkání jsou hrazená ze zdravotního pojištění a jsou určena pro 8 -15 předem přihlášených osob.  
Probíhají poslední středY v měsíci od 16:00  do 17:30 V knihovně Ústředního lékařsko- psychologického
oddělení (ÚLPO ÚVN, pavilon A3, 1. patro). Obsahem setkání je přednáška na dané téma a následná
diskuze. 

termíny A TÉMATA SETKÁNÍ: 

Příprava před bariatrií, aneb co všechno pacienta čeká, 

než absolvuje chirurgický zákrok. 

(MUDr. Jan Paleček, doc. MUDr. Šárka Svobodová Ph.D.) 

Jak na změnu v oblasti spánku, stravy a pohybu? 

(Mgr. Klára Jodlová)

Tubulizace žaludku – pro koho je vhodná? 

(MUDr. Eva Koblihová, PhD., MUDr. Jaroslav Pažin)

Bez řezu na břiše – jak může endoskopie pomoci v léčbě       

obezity? (pplk. MUDr. Kateřina Košťálová) 

Všímavé jedení (Mgr. Natálie Švecová)

Techniky zvládání stresu (Mgr. Iveta Potiorová)

Co dělat, když váha neklesá – jaké máme další možnosti?

(pplk. MUDr. Kateřina Košťálová)

 Žaludeční bypass – pro koho je vhodný? 

 (MUDr. Eva Koblihová, PhD., MUDr. Jaroslav Pažin)

Bariatrie a jak dál, aneb chirurgickým zákrokem to nekončí.

(MUDr. Jan Paleček, doc. MUDr. Šárka Svobodová Ph.D.) 
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Osobní zkušenost s bariatrickou operací (host)28.01. 2026


