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RAdi VAdm poradime, jok sprdvné pecovat
o Vase blizké, ktefijsou ohrozeni vznikem proleze-
niny, popfipadé jiz maiji prolezeniny. Pomizeme
Vdam s vybérem vhodnych pomUcek a kosme-
tickych pripravkd k prevenci a osetfovéni deku-
bitd. Neni tfeba velkych investic. Postaci dodrzo-
vat zde uvedené zdsady pro predchdzeni vzniku
dekubitl, vybér vhodnych pomuicek a jejich
spravné vyuziti.

Radu pomUcek Ize zakoupit ve zdravotnickych
prodejndch nebo je mozné si je vypujcit v puj-
¢ovndéch zdravotnich pomUcek.

potieby UVN

Tel.: 973 208 383

atrium pavilonu A

S osetfovdnim pacienta v domdcim prostredi
Vdam také mohou byt ndpomocny agentury pro
domdci péci. V pripadé zdjmu o pomoc této
agentury kontaktujte stanic¢ni sestru oddéleni, na
kterém je pacient hospitalizovdn.

V UVN pUsobi tym vyskolenych konzultantek,
zabyvaijicich se prevenci a osetfovdnim
dekubitU.

S pripadnymi dotazy se mizete obrdtit na
stanicni sestru nebo vedouci sestru prislusného
oddélen.

Autor informace:

Informace pro vds pripravil Tym specialistek pro
péci o rizikové pacienty
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DEKUBITUM
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USTREDNI| VOJENSKA NEMOCNICE

Vojenska fakultni nemocnice Praha

Vaziena pani,
vazieny pane,
dovolte,
abychom Vdm
a Vasim blizkym
predali zakladni
informace
O prevenci
vzniku a lécbé
prolezeniny
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Prolezenina neboli dekubitus je
rdna vyvoland ftlakem na pokozku.
NedostateEnym prokrvenim a zvyse-
nym vlivem tlaku na pokozku mUze dojit
k poskozeni az odumieni mékkych tkdani,
vcetné svalstva. Prolezeninami jsou ohro-
Zeni predevsim dlouhodobé nemocni
a lezici nesobéstacni pacienti.

Ndchylnéjsi k prolezenindm jsou pre-
devsim vystouplé oblasti téla s mensim
podilem svalové nebo tukové tkdné, na
kterych spocCiva nejvétsi vdha nemoc-
ného napr. lopatky, paty, kotniky a oblast
kfizové kosti.

iZasadydprevencelvznikulprolezenin

Polohovani je nejucinn&jsim prostred-
kem zabranujicim vzniku prolezenin.
Z4sadni  je omezeni doby pUsobeni
primého tlaku, a predevsim odlehceni
obou pat od [0Zka. Polohu ménime dle
aktudiniho zdravotniho stavu, alespon
po 2 hodindch. Nedilnou a velmi dilezi-
tou soucdsti prevence prolezenin je po-
hyb na 10zku a vEasné vstavani z 10zka.
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Antidekubitni
pomucky slouZi
k odlehcovdani
nejndchylnéjsich
mist, minimalizuji
tfeni a mechanické
poskozeni tkdné.
S vybérem
vhodnych po-
mucek Vam radi
pomuieme.

Vyziva

dostatecny prijem bilkovin (jogurty, syry), vi-
tamind, minerdld ale také tekutin ve stravé
md velmi vyznamny vliv pro prevenci vzniku
prolezenin i jejich Iécbu. Stravu je také mozno
obohatit nufricnimi doplnky. Nutricni doplnky
stravy Ize volné zakoupit v I€kdrné, popijeji se
mezi jednotlivymi jidly.

Osobni hygiena - pravideln& kontrolujte
stav pokozky. Pouzivejte ochranné krémy k za-
brdnéni vinkosti kbZe. Vinkou pokozku nevysu-
Sujte ffenim, nebof hrozi riziko vzniku odérek.
Nemasirujte, ani siiné nefiete k0Zi pacienta
s rizikem vzniku dekubitu.

Uprava l0ika - zdkladni predpokladem
Ucinné prevence je suché, upravené I0zko a
napnuté prostéradlo. Zahtivaci pomicky (za-
hiivaci I[dhve, podlozky) neni vhodné prikladdat
primo na kdzi nebo dekubitus.

Lééba vzniklého dekubitu - Prolezeniny
jsou rany chronického charakteru, hoji se
Casto i nékolik mésict. Jejich 1éCba patfi do
rukou odbornik¥ a specialistd.



