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"Desatero™ pouceni pro diabetiky o prevenci postizeni nohou
(tzv. syndromu diabetické nohy)

1) Denné nohy prohlizejte v€etné meziprstnich prostor, pokud na né nevidite, muzete
pouzit zrcatko nebo pozadat rodinného prislusnika, aby vam nohy prohlédl.

2) Myslete na to, ze mate nohy snizené citlivé na teplo, tlak a bolest, a chrante se pred
poranénim. Nechodte bosi.

3) Nechte si nohy u svého diabetologa pravidelné jednou ro¢né vySetfit na riziko diabetické
nohy. Pokud vam zjisti Iékaf vysoké riziko diabetické nohy, mél by vam doporucit sledovani
na podiatrické ambulanci (jejich seznam najdete na www.diab.cz).

4) Noste "spravné" boty, které vas neotlaCi ani neodfou, jsou dostatecné Siroké a ve Spicce i
dostatecné vysoké, s tuzsi podrazkou a polopruznou plochou vloZkou, bez vysSiho podpatku,
s upravitelnou Sifkou $nérovanim nebo suchym zipem, z prodySnych materiall (viz obrazky1
a 2). Nenoste obuv naboso. Nové boty vZzdy noste kratce a zkontrolujte pak nohy, zda nejsou
nékde otlacené Ci odfené. Noste bavinéné Ci vinéné ponozky bez hrubsich Svi a bez
stahujicich lemu. Pfi znamkach plisni perte ponozky pravidelné pfi vysSi teploté.

5) Udrzujte spravnou hygienu, teplota vody pfi myti nema pfesahnout 37°C. Odstranujte opatrné
zatvrdlou kuzi vhodnymi nastroji podle doporuceni lékare &i zdravotni sestry, promazavejte
nohy denné vhodnym hydrataénim krémem nebo pénou (ne mezi prsty).

6) Navstévujte pravidelné odbornou pedikaru uréenou i pro diabetiky. Pokud nemuizete
navstévovat odbornou pedikuru, dbejte na to, Ze nehty se maji zastfihavat rovné a opatrné
obruSovat vhodnym pilnikem. Pozor na zranéni ostrymi pfedméty.

7) PFi kazdé navstéveé sveho lékare dbejte, aby byla vasim noham i obuvi vénovana pozornost.
Upozornéte sestru i Iékafe na vSechny zmény, které jste na svych nohou pozorovali.

8) Navstivte vzdy odborniky, mate-Ili otok jedné nebo obou dolnich kon&etin nebo nové vzniklou
deformitu na noze, zménu barvy kGize, zatvrdlou kizi na nohou, puchyfe, praskliny, poranéni
nebo viedy, pfipadné pozorujete-li nové vzniklou bolest v nohou. Porovnavejte teplotu kiize
na obou nohou a hlaste kazdou zménu.

9) Nekurte.
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otoku, zarudnuti, zatvrdnuti tkané, vyssi kozni teploty, brnéni nebo bolestivosti, vytoku z
rany, ale také napf. podle zhorSeni kompenzace diabetu nebo i zvySené teploty nad 37°C
apod.). V téchto pfipadech informujte co nejdfive svého Iékafre.

Odborny garant: Ceska diabetologicka spole¢nost CLS JEP z.s.
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