
 

 
Péče zaměřená na potřeby seniora 

(Akreditace udělena MPSV, č.j. 2015/0510-PC/PP, platná do 14.5.2019 ) 

 
Kurz nabízíme v rámci celoživotního vzdělávání jako reakci na celosvětovou problematiku 
stárnutí populace a s ní související požadavek rozvoje a zajištění kvalitní a komplexní péče o 
seniory.  Důraz je kladen na rozvoj specifického režimu péče o křehkého geriatrického klienta. 
Cílem kurzu je získat teoretické poznatky a praktické dovednosti zaměřené na multidisciplinární 
pojetí péče o seniora.  

 
Obsah certifikovaného kurzu: 

1. Problematika dlouhodobé péče o seniora 
2. Specifické metody práce se seniory zaměřené na podporu kontaktu, aktivity, participace 

a důstojnosti 
3. Komplexní sociální péče u rizikového klienta 
4. Komplexní aktivizační program zaměřený na seniory 
5. Péče o duchovní potřeby klienta  
6. Nácvik základních technik při manipulaci a aktivizaci se seniory 

 
Certifikovaný kurz je určen: 

- sociálního pracovníka 
- pracovníky v sociálních službách, 
- laické pečovatelé se zájmem o problematiku komplexní péče o seniora. 

 
Organizace certifikovaného kurzu: 
Třídenní kurz: 

- část teoretická 16 hodin 
- část praktická 8 hodin 

 
Absolvent certifikovaného kurzu bude schopen: 
 orientace v základních pojmech týkajících se stáří a stárnutí, 
 vyhodnocení rizika u seniorů, sestavení plánu péče, zajištění bezpečného prostředí, 
 základní orientace v sociální problematice týkající se pobytové služby a možností podpory 

klienta, 
 znát specifika v komunikaci se seniorem a orientovat se ve specifických metodách práce  

se seniorem, 
 znát specifické přístupy a odlišnosti při práci s klientem v jednotlivých stádiích demence, 
 provádění základní techniky manipulace s klientem, včetně využití kompenzačních 

pomůcek. 
 

Absolvováním kurzu získává účastník 24 hodin v rámci prohlubování kvalifikace dle §111 
zák. 108/2006 Sb. o sociálních službách. 
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Počet účastníků v certifikovaném kurzu: 
 16 účastníků na přímé výuce teoretické části,  
 praktická část, skupiny po 8 účastnících - vzhledem k vysoké odborné náročnosti  

a nutnosti individuálního přístupu. 
 
   
CENA KURZU:  1 500,- Kč platba předem, 1700,- Kč platba na místě  

Přihlášení:   www.uvn.cz, sekce vzdělávání, akreditované kurzy MPSV 

Bližší informace:  Bc. Jana Zoufalá, tel. 973 208 430 


