
 

 

 

CERTIFIKOVANÝ KURZ 

ZÁKLADY FYZIKÁLNÍHO VYŠETŘENÍ  PRO  SESTRY 

 

Fyzikální vyšetření nemocného sestrou patří k základním odborným dovednostem všeobecné 
sestry. Pro zvládnutí vyšetření je důležité umět pozorovat, poslouchat, hmatat a cítit. Při 
vyšetření je nutné mít jedinou pomůcku – fonendoskop. Díky získaným znalostem a 
dovednostem v oblasti fyzikálního vyšetření může všeobecná sestra pracovat samostatněji a je 
schopna komunikovat s lékařem na kvalitativně vyšší odborné úrovni.  
 
Obsah certifikovaného kurzu: 

Certifikovaný kurz Základy fyzikálního vyšetření pro sestry umožní účastníkům  
 

 rozpoznat normu - zdraví a odchylky od normy - nemoc 

 používat aspekce, palpace, perkuse, auskultace k získání údajů o stavu nemocného 

 osvojit si principy základní diferenciálně diagnostické rozvahy (bez detailní znalosti) 

 zvládnout a používat základní terminologii 

 podat vyčerpávající hlášení o stavu nemocného lékaři  

 sledovat a hodnotit vývoj stavu nemocného 
 

Certifikovaný kurz je určen  
Certifikovaný kurz je určen pro široké spektrum všeobecných sester pracujících nejen ve 
zdravotnických zařízeních, ale i v terénu.Podmínkou pro zařazení do kurzu je platné osvědčení 
k výkonu zdravotnického povolání bez odborného dohledu a minimální délka praxe 2 roky. 
 
Organizace certifikovaného kurzu: 
Kurz je rozdělen na část teoretickou v délce trvání 16 vyučovacích hodin a část praktickou 
v délce trvání 24 hodin. 
 
Počet účastníků v certifikovaném kurzu: 
Osm účastníků na přímé výuce teoretické části, praktická část je vzhledem k vysoké odborné 
náročnosti a nutnosti individuálního přístupu členěna do 2 skupin po 4 účastnících. 
 
 


