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CERTIFIKOVANY KURZ
ZAKLADY FYZIKALNIHO VYSETRENI PRO SESTRY

Fyzikalni vySetfeni nemocného sestrou patfi k zakladnim odbornym dovednostem vSeobecné
sestry. Pro zvladnuti vySetfeni je dullezité umeét pozorovat, poslouchat, hmatat a citit. PFi
vySetfeni je nutné mit jedinou pomuicku - fonendoskop. Diky ziskanym znalostem a
dovednostem v oblasti fyzikalniho vySetfeni mize vSeobecna sestra pracovat samostatnéji a je
schopna komunikovat s |ékafem na kvalitativné vysSi odborné urovni.

Obsah certifikovaného kurzu:

Certifikovany kurz Zaklady fyzikalniho vySetfeni pro sestry umozni u€astnikim

rozpoznat normu - zdravi a odchylky od normy - nemoc

pouzivat aspekce, palpace, perkuse, auskultace k ziskani udajd o stavu nemocného
osvoijit si principy zakladni diferencialné diagnostické rozvahy (bez detailni znalosti)
zvladnout a pouzivat zakladni terminologii

podat vy€erpavajici hlaSeni o stavu nemocného Iékafi

sledovat a hodnotit vyvoj stavu nemocného

Certifikovany kurz je uréen

Certifikovany kurz je ur€en pro Siroké spektrum vSeobecnych sester pracujicich nejen ve
zdravotnickych zafizenich, ale i v terénu.Podminkou pro zafazeni do kurzu je platné osvédceni
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu a minimalni délka praxe 2 roky.

Organizace certifikovaného kurzu:
Kurz je rozdélen na &ast teoretickou v délce trvani 16 vyu€ovacich hodin a Cast praktickou
v délce trvani 24 hodin.

Pocet ucastniku v certifikovaném kurzu:
Osm ucastnikGl na pfimé vyuce teoretické Casti, prakticka ¢ast je vzhledem k vysoké odborné
narocnosti a nutnosti individualniho pfistupu ¢lenéna do 2 skupin po 4 u€astnicich.



