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CERTIFIKOVANY KURZ
PROPRIOCEPTIVNi NEUROMUSKULARNI
FACILITACE

Certifikovany kurz reaguje na aktualni trend v oboru Rehabilitacni a fyzikalni
mediciny, jehoz zakladnim rysem je zafazeni prvkd vyvojové kineziologie do
diagnostiky a lécby poruch motoriky, at na podkladé funkénim nebo strukturalnim.
PNF koncept nabizi Sirokou Skalu terapeutickych technik a postupt, které lze v
klinické praxi vyuzit u léCby velkého spektra diagnoz, a to zejména na poli
neurologie, neurochirurgie, ortopedie a traumatologie, revmatologie, vnitfniho
lékarstvi, gynekologie a urologie.

Obsah certifikovaného kurzu: Certifikovany kurz ,Proprioceptivni neuromuskularni
facilitace (PNF koncept)“ umoznuje u€astnikum kurzu:

e rozSifit si neurofyziologické znalosti

¢ obohatit se o teoretické znalosti pokroku v ,neurovédach®

¢ ziskat nebo zdokonalit praktické dovednosti v PNF konceptu

¢ naucit se efektivné komunikovat s pacientem pfi |[éCbé vyuzivajici PNF

e ziskat informace o moznostech vyuziti PNF konceptu v ramci autoterapie

¢ naucit se vyuzivat PNF koncept v ramci diagnostiky funkénich poruch motoriky

e seznamit se s moznostmi vyuziti PNF konceptu v klinické praxi se zfetelem na
souvislosti s vyvojovou kineziologii (Aplikované techniky)

Uréeni certifikovaného kurzu:

Certifikovany kurz je urCen pro zdravotnické pracovniky, ktefi jsou evidovani v
registru zdravotnickych pracovnikid zpUsobilych k vykonu zdravotnického povolani
v oboru fyzioterapeut (902) nebo ergoterapeut (917).

Organizace certifikovaného kurzu:

Kurz je rozdélen na Cast teoretickou (64 hodin) a Cast praktickou (136 hodin),
pricemz teoreticka ¢ast probiha soubézné se vSemi bloky praktické ¢asti. Cely kurz je
rozdélen do 5 pétidennich blokld. Na jeden vyuCovaci den pfipada 8 vyucovacich

hodin.

Pocet ucastnikt v certifikovaném kurzu: 14 Gcéastnikt



