
  

CERTIFIKOVANÝ KURZ 
PROPRIOCEPTIVNÍ NEUROMUSKULÁRNÍ 

FACILITACE 
 

Certifikovaný kurz reaguje na aktuální trend v oboru Rehabilitační a fyzikální 
medicíny, jehož základním rysem je zařazení prvků vývojové kineziologie do 
diagnostiky a léčby poruch motoriky, ať na podkladě funkčním nebo strukturálním. 
PNF koncept nabízí širokou škálu terapeutických technik a postupů, které lze v 
klinické praxi využít u léčby velkého spektra diagnóz, a to zejména na poli 
neurologie, neurochirurgie, ortopedie a traumatologie, revmatologie, vnitřního 
lékařství, gynekologie a urologie.  
 
Obsah certifikovaného kurzu: Certifikovaný kurz „Proprioceptivní neuromuskulární 
facilitace (PNF koncept)“ umožňuje účastníkům kurzu: 

 • rozšířit si neurofyziologické znalosti 

 • obohatit se o teoretické znalosti pokroků v „neurovědách“ 

 • seznámit se s nejnovějšími aplikačními možnostmi konceptu PNF  

• získat nebo zdokonalit praktické dovednosti v PNF konceptu  

• naučit se efektivně komunikovat s pacientem při léčbě využívající PNF 

 • získat informace o možnostech využití PNF konceptu v rámci autoterapie 

 • naučit se využívat PNF koncept v rámci diagnostiky funkčních poruch motoriky 

 • seznámit se s možnostmi využití PNF konceptu v klinické praxi se zřetelem na 
souvislosti s vývojovou kineziologií (Aplikované techniky)  
 
Určení certifikovaného kurzu: 
Certifikovaný kurz je určen pro zdravotnické pracovníky, kteří jsou evidováni v 
registru zdravotnických pracovníků způsobilých k výkonu zdravotnického povolání 
v oboru fyzioterapeut (902) nebo ergoterapeut (917).  
 
Organizace certifikovaného kurzu:  
Kurz je rozdělen na část teoretickou (64 hodin) a část praktickou (136 hodin), 
přičemž teoretická část probíhá souběžně se všemi bloky praktické části. Celý kurz je 
rozdělen do 5 pětidenních bloků. Na jeden vyučovací den připadá 8 vyučovacích 
hodin. 
 
Počet účastníků v certifikovaném kurzu: 14 účastníků 

 

 


