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Vojenska fakultni nemocnice Praha

Oralni glukézovy toleranéni test (OGTT)

Vazena pani, vazeny pane,

na zadost Vaseho oSetfujiciho Iékafe Vam bude proveden oralni glukézovy toleran¢ni test (OGTT). OGTT je
doporucen jako doplfiujici vySetfeni pfi podezfeni na cukrovku (diabetes mellitus). Jedna se o vySetfeni hladiny
glukozy v krvi pfed a po podani testacniho napoje obsahujiciho 75 g glukozy.

Spolehlivost vysledkl zavisi velkou mirou na spravné pripravé pred vySetfenim a na spravném provedeni
samotného testu. Prosime Vas proto o spolupraci a disledné dodrzeni vSech uvedenych pokyna.

Priprava pacienta

e 1 -3 dny pied vySetfenim konzumujte béznou stravu bez omezeni cukrd.

o Vysetfeni je provadéno nalacno, {j. od ve€era 19 hodin jiz nic nejezte, nepijte sladké tekutiny, nekurte,
v den pfed vySetfenim vynechejte alkohol.
Rano v den vySetfeni pijte jen neslazené tekutiny, {j. Cistou vodu, neslazeny €aj, mineralky bez pfichuti.
Pred vySetifenim je povolena bézna fyzicka namaha, je tfeba vyloudit nadmérnou fyzickou zatéz.
Pravidelné uzivané léky uzijte v obvyklou dobu, zapijte pouze Cistou vodou.
OSetfujici lékaf mize doporucit vynechani nékterych Iéka.

Provedeni vysetreni

eV den, kdy jste na vySetfeni objednan (a), se dostavte v 7.00 hodin na pracovisté Centralnich odbérd UVN,
vchod Al, 2. patro. Pfineste s sebou Zadanku na vySetfeni, vystavenou oSetfujicim lékafem, a tuto
pisemnou informaci. Dostavte se laény/laéna (viz Pfiprava pacienta).

e Bude proveden odbér krve ze Zily a vyhodnoceni hladiny glukézy nalaéno.

¢ Pokud je hladina glukézy nalacno v pozadovaném rozmezi (t.j. nepresahuje hodnotu 7,0 mmol/l), vySetfeni
pokracuje podanim 75 g glukézy ve formé 250 ml testaCniho napoje, ktery vypijete b&hem 5-10 minut.

o Nasledujici 2 hodiny setrvate v télesném klidu v Cekarné (setrvate vsedé - nebudete chodit), nebudete jist,
pit, kourit!

e Po 2 hodinach od vypiti napoje nasleduje druhy odbér ze Zily, tim je vySetfeni ukonceno. Ke druhému
odbéru se ve stanovenou dobu hlaste u zdravotni sestry, ktera provadéla prvni odbér.

e Jakékoli zdravotni potize v prabéhu celého vysetfeni (napf. nevolnost, zvraceni, prijem, zavrat,
mdloba apod.) oznamte ihned zdravotni sestfe provadgjici vysetreni.
Béhem celého vySetfeni se fidte pokyny zdravotni sestry.

e Doba trvani celého vysetfeni je nejméné 2,5 hodiny.

Zménit termin vySetieni je mozné na tel. €. 973 203 644 (recepce Centralnich odbéra).

PROSIME, VYPLNTE

Prohlasuiji, Ze jsem byl (a) Fadné poucen (a) o vySetfeni a souhlasim s jeho provedenim.
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Dékujeme za spolupraci.
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