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Vojenska fakultni nemocnice Praha

Sbér moce na vysetreni clearance kreatininu

Véazena pani, vazeny pane,

na zadost Vaseho osetfujiciho Iékafe Vam budeme provadét vysetreni, jehoz cilem je zjistit funkci VasSich ledvin.
Proto musite v pfedepsaném Casovém rozmezi zachytit skutecné veskerou moc. Pro ucCely vySetieni je dale nutné
odebrat krev ze zily a zjistit Vasi hmotnost a vySku.

Sbér moce probiha od 6.00 hodin rana jednoho dne do 6.00 hodin rana dne nasledujiciho (24 hodin). Mo€ budete
uchovavat v Cisté vymyté, dobfe uzaviratelné plastové lahvi (popfipadé lahvich). Mizete pouzit napf. plastové
lahve od stolni vody. Lahve od limonad a sladkych napoju jsou nevhodné.

Pri sbéru moce postupujte, prosim, presné podle nasledujicich pokynu:

V uréeny den rano rano v 6:00 hodin se vymogéite naposledy do zachodu (NIKOLI DO LAHVE!) a
teprve od této doby budete veSkerou dalSi mo¢ sbirat do plastové lahve. Po naplnéni jedné lahve mizete
pokracovat ve sbéru moce do dalsi lahve. Po 24 hodinach, tj. dalSi den rano opét v 6:00 hodin, se
do lahve vymogite naposledy.

POZOR! Nezapomente se dukladné vymocit do sbérné nadoby pfed kazdou stolici. Jinak by doslo k
nekontrolovatelné ztraté moce a vysledek vySetfeni by byl zkresleny.

Béhem celého sbérného obdobi omezte konzumaci masa (nejvice 150 g za 24 hodin), omezte pfijem
¢aje a kavy, vyvarujte se nadmérné fyzické aktivité.

poradé s Iékafem po dobu sbéru moce vynechejte.

Béhem sbéru moce je nutné dosahnout dostateCného objemu moce vhodnym a rovnomérnym pfijmem
tekutin. Za vhodny je povazovan takovy prijem tekutin, aby se dosahlo 1500 - 2000 ml moc¢e u dospélého
za 24 hodin. To znamena, Ze na kazdych 6 hodin sbéru moce (kromé& noci) vypijete asi 3/4 litru tekutin
(voda nebo mineralni voda).

Lahve s moci uchovavejte béhem sbéru na chladném a tmavém misté.

Po ukonceni sbéru zmérfte celkovy objem nasbirané moce s presnosti na desitky mililitrd. Mnozstvi
nasbirané moce uvedte na zadanku. Po ddkladném promichani celého objemu nasbirané moce
odeberte vzorek (asi 10 ml) do plastové zkumavky na mo€. Zkumavku Vam da Vas oSettujici Iékaf, nebo
si ji mUzete zdarma vyzvednout na recepci Centralnich odbért, vchod A1, 2. patro.

Zkumavku oznacte Stitkem se jménem, pfijmenim a rodnym cislem, event. mnozstvim nasbirané moce
a dobou sbéru.

Zkumavku se vzorkem moce spolu se Zzadankou od Iékare, ktery Vas na vySetifeni poslal, dodejte na
Centraini odbéry, vchod A1, 2. patro, kde vam bude zaroven odebrana krev.

Odbér krve je nutné provést nalacno (nesnidejte, miizete vypit 1/4 | vody nebo nesladkého Caje).

Presné dodrzeni pokynt je podminkou vysSetieni.

Dékujeme za spolupraci.
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