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Pokyn pro pacienty: Priprava pred odbérem zilni krve

Vazena pani, vazeny pane,
v nasledujicich dnech Vam bude proveden odbér zilni krve pro ucely laboratorniho vySetfeni.

K zamezeni zkresleni vysledkl vySetfeni dodrzujte, prosim, nasledujici pravidla:

o Odpoledne a vecer pfed odbérem vynechejte tuéna jidla, nepijte alkohol, nekufte.

o Pokud uzivate 1éky, poradte se se svym oSetfujicim lékafem, zda je Ize 3 dny pfed odbé&rem
vynechat.

o Pokud neurci ordinujici Iékafr jinak, provadi se odbér krve nala¢no.

o Rano pfed odbérem vypijte zhruba 1/4 | vody nebo neslazeného ¢aje.

o Pokud jste alergicky na nékteré dezinfekéni prostfedky, nebo na urdity typ naplasti, oznamte
to odebirajicimu personalu.

o Pokud Vam pfi odbéru krve byva nevolno, oznamte toto také odebirajicimu personalu.
V tomto pripadé Ize provést odbér krve vieze.

e Po odbéru se muzete najist a napit (zejména u diabetikl(l je vhodné, aby méli jidlo s sebou
a mohli tak dodrzet navykly denni rezim).

e Qdbér krve se provadi na zakladé pozadavku |ékafe. Musite proto s sebou mit zadanku
(pozadavkovy list) od Iékafe, ktery Vas na vy3etieni poslal. Bez zadanky nebude odbér krve
proveden. Jedinou vyjimkou je odbér krve na vySetifeni za pfimou uhradu, kdy je Zadatelem o
vySetfeni pfimo pacient — samoplatce. S sebou vezméte i prikazku zdravotni pojistovny ke
kontrole udaju.

¢ Na odbér krve se dostavte na Centralni odbéry, vchod A1, 2. patro.

Dékujeme za spolupraci.
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