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Pokyn pro pacienty: Shér moce za 24 hodin

Vazena pani, vazeny pane,

na zadost VasSeho oSetfujiciho Iékafe Vam budeme provadét vySetfeni, jehoz cilem je zjistit vydej
nékterych latek moci za obdobi 24 hodin. Sbér moce probiha od 6.00 hodin rana jednoho dne do 6.00
hodin rana dne nasledujiciho. Mo¢ budete uchovavat v Cisté vymyté, dobfe uzaviratelné plastové lahvi
(popfipadé lahvich). Mlzete pouzit napf. plastové lahve od stolni vody. Lahve od limonad a sladkych
napojl jsou nevhodné.

PFi sbéru moce postupujte, prosim, presné podle nasledujicich pokynt:

V uréeny den rano v 6:00 hodin se vymocite naposledy do zachodu (NIKOLI DO LAHVE!) a
teprve od této doby budete veSkerou dalSi moc€ sbirat do plastové lahve. Po naplnéni jedné lahve
muZzete pokracovat ve sbéru moce do dalsi lahve. Po 24 hodinach, tj. dalSi den rano opét v
6:00 hodin, se do lahve vymodite naposledy.

POZOR! Nezapomerite se dukladné vymocit do sbérné nadoby pfed kazdou stolici. Jinak by
doslo k nekontrolovatelné ztraté moce a vysledek vySetfeni by byl zkresleny

Béhem sbéru moce jezte stejnou stravu jako dosud a za sbé&rné obdobi 24 hodin vypijte kolem 2
litrh tekutin.

po poradé s Vasim lékafem po dobu sbéru moce vynechejte.

Lahve s moci uchovavejte béhem sbéru na chladném a tmavém misté.

Po ukonceni sbéru zméfte celkovy objem nasbirané moce s presnosti na desitky mililitrd.
Mnozstvi nasbirané moce uvedte na zadanku. Po dukladném promichani celého objemu
nasbirané moce odeberte vzorek (asi 10 ml) do plastové zkumavky na mo¢. Zkumavku Vam da
Vas oSetfujici Iékar, nebo si ji mizete zdarma vyzvednout na recepci Centralnich odbérl, vchod
Al, 2. patro.

Zkumavku oznacte Stitkem se jménem, pfijmenim a rodnym Cislem, event. mnozstvim nasbirané
moce a dobou sbéru.

Zkumavku se vzorkem moce spolu se zadankou od Iékafe, ktery Vas na vySetfeni poslal, dodejte
na Centralni odbéry, vchod Al, 2. patro

Presné dodrzeni pokynt je podminkou vysetreni.

Dékujeme za spolupraci.

Personal Klinickych laboratofi

IM—81/2018



