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Informace pro pacienta před zavedením žilního port-katétru
· Co je to port-katetr a k čemu slouží?

· Jedná se o komůrku uloženou do podkoží v podklíčkové oblasti hrudníku, která je spojená s hadičkou, která vede do horní duté žíly.
· Je to žilní přístup pro aplikaci chemoterapie a léků. Dále slouží k odběrům krevních vzorků a pro aplikaci kontrastní látky při MRI a CT vyšetření. 
· Jak se k výkonu objednám?

· Většinou Vás k výkonu objedná Váš ošetřující onkolog, případně můžete volat na tel. číslo +420 973 203 389.
· Objednací lhůty jsou několik dní až 2 týdny dle vytíženosti pracoviště. 
· Jak se mám na výkon připravit?

· Přineste si prosím:

· Výsledky z laboratorního vyšetření krve (krevní obraz a krevní srážlivosti).
· Žádanku na implantaci port katétru od Vašeho onkologa.
· Pokud užíváte léky na ředění krve (Warfarin, Pradaxa, Eliquis, Rivaroxaban, Fraxiparine, Clexane…) přestaňte tyto léky užívat, po domluvě s odesílajícím lékařem, 1-5 dní před výkonem (délka vysazení léku je různá).
·  Ráno, v den výkonu, užijte veškeré zbylé léky, jak jste zvyklá/ý. Můžete si dát lehkou snídani. Pijte jen nesycené nápoje, ideálně vodu nebo čaj. 

· Pro Váš komfort doporučujeme přijet s doprovodem, vlastním vozidlem. Po výkonu je možné řídit auto i cestovat MHD, pokud to je nezbytně nutné. 

· Pokud máte alergii na léky, dezinfekci nebo náplasti, nebo pokud máte poruchu srážlivosti krve, zdělte nám to prosím při příchodu na naše oddělení. 

· Kam se mám dostavit a jak výkon probíhá?
· Dostavte se prosím na Oddělení Intervenční radiologie v pavilonu CH2, 1. nadzemní podlaží. Můžete využít informace u vstupu na Pohotovost (Emergency) v pavilonu CH2.
· Po příchodu na oddělení budete poučeni lékařem, bude Vám dán k podpisu informovaný souhlas s výkonem a budete mít možnost pokládat stran výkonu otázky.

· Výkon probíhá v lokálním znecitlivění kůže a podkoží. Pod ultrazvukovou/rentgenovou kontrolou provedeme punkci krční žíly, přes kterou vám bude do žilního systému zavedena hadička. Pod klíční kostí provedeme krátký řez a vytvoříme v podkoží „kapsu“ kam uložíme komůrku portu. Komůrku a hadičku spojíme, ověříme uložení a funkčnost, podkoží a kůži zašijeme. Ránu překryjeme a zalepíme. Výkon trvá přibližně 30–40 minut, port katétr zavádíme nejčastěji vpravo, pokud není požadavek ze strany ošetřujícího lékaře anebo pacienta o zavedení vlevo. 
· Co můžu čekat po výkonu a jak se mám starat o ránu?

· Jedná se o ambulantní výkon a krátce po něm můžete odejít. 
· Po odeznění lokálního znecitlivení, zhruba za 2 hodiny, můžete cítit mírnou bolest v místě operační rány, která by měla odeznít po požití běžných léků na bolest, v prvních dnech po výkonu bolest ustoupí. 

· 2 dny ponechte ránu přelepenou, při mytí ji nenamočte. Poté lze krytí rány sejmout a umýt, není potřeba mydlit ani dezinfikovat. Po umytí ránu ještě 5 dní přelepujte, abyste ji chránili před mechanickým drážděním od oblečení. 
· 3. den po výkonu doporučujeme kontrolu u Vašeho praktického lékaře, pokud bude vše v pořádku, necháváme provedení této kontroly na Vašem uvážení.

· Odstranění stehů proběhne 10.-14. den, většinou cestou odesílajícího onkologického pracoviště. K odstranění stehů je možno se dostavit i na naše pracoviště, bez objednání, v pracovní dny, v čase 7:30-15:00.

· Jaké jsou možné komplikace?

· Při punkci žíly může dojít ke vzniku pneumotoraxu neboli přítomnosti vzduchu v pleurální dutině. Jde o vzácnou komplikaci, která je léčena konzervativně za hospitalizace. Během několika dní se opakovanými RDG snímky hrudníku sleduje vstřebání vzduchu a rozvinutí plíce. Výjimečně se do hrudní dutiny zavede drén k odsátí vzduchu

· Modřina v místě komůrky, která se sama vstřebá během několika dní, může být bolestivá na pohmat.

· Infekční zánět v místě komůrky, který by se projevil během prvních dnů po výkonu bolestí a zarudnutím v místě komůrky, zvýšenou teplotou a vytékáním tekutiny/hnisu z operační rány. Je to velice vzácná komplikace. Pokud nastane v den pracovního klidu, navštivte prosím chirurgickou pohotovost v místě bydliště, přes pracovní dny se dostavte na naše pracoviště v čase 7:30-15:00.

· Nefunkčnost port katétru by se projevila neúspěšným nasátím krve po zavedení jehly do komůrky portu, obtížnou aplikací léku, nebo bolestí při aplikaci. V těchto případech se dostavte na kontrolu na naše pracoviště, v pracovní dny v čase 7:30-15:00.
· Kdy nemůžeme port-katétr zavést?
· Při krvácivém stavu následkem užívání léků na ředění krve nebo při poruše srážlivosti. 

· Pokud je oblast krku, nebo podklíční oblast infikována. 

· Pokud na krku není dostupná žíla k punkci. 

· Budu port-katétrem omezen?

· Nedoporučujeme výrazné pohyby s rozmachem ruky na straně zavedeného portu, například „smečování“ při raketových a míčových sportech, sekání dřeva nebo nadhoz rybářského prutu. Tyto pohyby v menším rozsahu i intenzitě nevadí. Ve výjimečných případech může dojít k posunu hadičky v žíle a poruše funkce portu.

· V žádném případě nepoužívejte palné zbraně s pažbou zapřenou do oblasti zavedeného port-katetru, pokud je to nutné, můžeme port katétr implantovat na druhou stranu. Palba z ručné zbraně port neohrožuje.
· Port katétr Vám má život usnadnit a co nejméně omezovat, po odstranění stehů nejsou žádné další omezení. Lze s ním pracovat, sportovat, koupat se, chodit do sauny i do letadla. Port katétr je bezpečný pro použití v magnetické rezonanci (MRI). 
· Jak se bude port katétr používat?

· Po výkonu obdržíte knížku, ve které je uveden typ portu a účel použití. Vždy ji předložte ve zdravotnickém zařízení.
· K použití je připraven ihned po výkonu. Po dezinfekci kůže se zavede speciální (Huberova) jehla do komůrky portu a ověří se funkce nasátím krve. Po použití se systém propláchne fyziologickým roztokem a jehla se vytáhne, místo není nutné komprimovat. 
· Výhodou, proti zavedení jednorázové kanyly do žíly na ruce, je jednoduchost zavedení jehly do komůrky portu a bezpečnost aplikace léčiv i chemoterapie. 

· Pokud se systém nepoužije déle než 6 týdnů, je doporučeno provést proplach cestou onkologického pracoviště. 

· Po úplném ukončení léčby a po domluvě s s ošetřujícím lékařem/onkologem, je možno port odstranit na našem pracovišti. Port-katétr je vhodné ponechat k odběrům krve a aplikaci kontrastní látky při zobrazovacích vyšetřeních alespoň 1-2 roky. Zároveň je port katétr, v případě návratu onemocnění, připraven k podání další chemoterapie. Vhodné je portkatetr extrahovat do 6 let od zavedení.
