WWWWWWWWWWWWW

Nezadouci reakce u
darcu krve ve FN Brno
zarok 2020
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Nezadouci reakce

Nezamyslena odezva darce souvisejici s
odberem krve nebo jeji slozky

Darcovstvi jJe povazovano za bezpecné, pres to
ale NR mohou ohrozit zdravi darcu a také ohrozit
Jjejich ochotu nadale darovat.
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Nezadouci reakce

Dle miry zavaznosti.
e nezavazna - lehka, stredni, tézka

e zavazna — ma za nasledek smrt, ohrozeni zivota, trvalé
nebo vyznamne poskozeni zdravi nebo omezeni
schopnosti darce, nebo vyzaduje hospitalizaci
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Nezadouci reakce

Dle éasového prubéhu:

e casne — pri odberu Ci kratce po nem

* pozdni — s odstupem po odbéru, po opusteni ZTS,
deplece zeleza

Dle lokalizace:
* lokalni (krvaceni, bolestivost)
* generalizovane (VVR, hypokalcemie)

Dle typu odberu:
* pri odberu PK
* pri aferéze
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Evidence NR

» Dotaznik darce krve — dotaz na minuly odber —
nasledne zaneseni do IS (aktivni dotaz u
prvnich odbéru)

* Dotaznik pozdni NR:
» papirovy ( k dispozici na oddeleni)
 elektronicky dotaznik na webu
(+ samovylouceni, dotaznik spokojenosti)

» Telefonicky, osobne
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NR ve vztahu k odberu

Typ Celkovy Pocet NR % NR % NR
odbeéeru pocet Prepocet
odbeért na odbér
PK 26641 386 56,2 1,4
PA 9190 261 36 2,8
TA 1411 40 5,8 2,8
Celkem 37242 687 100 1,8
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Souhrn NR u PK

+ celkovy pocet NR : 386

* VVR s okamzitym nastupem (Casné) . 282
* VVR pozdni : 66

* hematom, krvaceni *: 33

e poraneni, iritace nervu : 2
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VVR nezavazné casne- PK

* Lehka (nevolnost, slabost, zavrate): 236
« Stredni (synkopa, hypotenze, zvraceni): 47

» Tezka (ztrata vedomi, krecCe, inkontinence,
nasledne Iékarske osetreni): 2 (prvodarci, muz 32
let, zena 25) - muz delSi bezvedomi, krece, zena
opakovana synkopa, oba vyrazeni z darcovstvi)
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VVR nezavazne pozdni- PK

Lehka (nevolnost, slabost, zavrate) : 45
Stredni (synkopa, hypotenze, zvraceni) :18

Tézka (ztrata vedomi, krecCe, inkontinence,

nasledné Iékarske osetreni): 3 —

» vzdy opakovany darce, zena 22 — 27 R (kolaps
s padem a urazem, bez hospitalizace)



Vekove rozliseni — NR PK

NejCastejsim typem generalizovane NR je VVR
® 18-20:28/ 103 darcu — 27%

® 21-30:114/ 1425 - 8%

® 31-40:47/1291 - 3,6%

® 41-50:19/870-2,1%

® 51-60:5/294-1,7%

® 61-65:2/104 - 1,9%



Prvodarci- VVR

Pocet odbéru Pocet NR % NR % z poctu
odbéru
Prvodarci 2681 100 35,4 3,7
Opakovani 34578 182 64,53 0,52
Celkem 37259 282 100 0,75

®* Prvodarci : 100 (50:50 zeny, muzi)



VVR ve vztahu k pohlavi

darcu

Pohlavi Pocet odbéru Pocet NR % NR % z
celkem (VVR) celkového
poctu odbéru
Muzi 28242 142 50,5 0,50
Zeny 9017 140 49,5 1,54
Celkem 37259 282 100 0,75
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NR u darcu ve FNB za rok
2020 - plazmaferezy

VVR okamzita: 114
Hematom, krvaceni*: 16
VVR pozdni: 2

Hypokalcémie: 1



VVR nezavazne casne- aferezy

* Lehka (nevolnost, slabost, zavrate): 36
« Stredni (synkopa, hypotenze, zvraceni): 16

« Teézka (ztrata védomi, krfeCe, inkontinence, nasledné
lekarske osetreni): 2

® Zena, opak., 36 let (synkopa, pomoceni), dale jiz
nedarovala

® muz, opak., 32 let (opakované synkopy, nad 10s,
vysetren na int.odd., podepsan revers, vyrazen,
policista, zdravy)
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Vekove rozliseni — NR

plazmaferezy
NejCastejsim typem NR je VVR

®18-20:1/1-100%
©21-30:15/101-14,8%
®31-40:18/178-10,1%
®41-50:19/123-154%
®51-60:5/34-14,7%

®*61-65:0/2



NR u darcu ve FNB za rok
2020 - trombocytaferezy

VVR okamzita: 1 (muz, 35r, opakovany)
Hematom, krvaceni*: 1 (muz, 40r, opakovany)
Vékova skupina 31- 40: 31 darcu — 6,5%

Cetnost VVR/odbér: 0.1 %



Zavazné NR

* ma za nasledek smrt, ohrozeni zivota, trvalé
nebo vyznamneé poskozeni zdravi nebo
omezeni schopnosti darce, nebo vyzaduje
hospitalizaci ,

* podléeha hlaseni SUKLu

« 2018 - zena- 24r, odber PK - 8.odber- CC
trauma, komoce, 2 dny hospitalizace

2016 — prvodarce, muz, 19r, kontuze, SDH

2016 — zamena roztoku u PA
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Napravne kroky

* poucit, poudit, pouclit ©

« plynuly chod odbéru, casovy faktor, prostredi

* rezim pred odberem — tekutiny, odpocinek, strava

 kritéria darcovstvi, posouzeni stavu darce (co mi vadi?)

 individualni pristup (rychlost, odpocCinek, prostredi)

* rozptyleni darce u odberu

* rezim po odbéru (pisemna forma) — komprese, klidovy
rezim, tekutiny

« zvyseny dohled pro rizikové darce (prvodarci, mladi
darci), doprovod

* edukace: pisemna, virtualni- webove stranky, FB, 1G
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Kazuistika

muz, rocnik 1967, 331 odbéru, 1. odbér v 31 letech
56 PK, 263 PA, 12 TA

darovani a 2 - 3 tydny

nikdy NR

Hb cca 150

5x zamitnuti — Hb 133, leu 3,8, chylozita ©

vykyvy pri velkem pracovnim vytizeni, jinak hodnoty stabilni



Dekuji za pozornost
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