Pravidla pro pacienty
VN RIZIKEMPADU

Pad zpusobuje obvykle
= komplikace vyzadujici dalsi
Pouzijte signalizac¢ni péci a delsi pobyt v nemocnici
zvonek u lazka vzdy,
kdyz potrebujete
podporu a pomoc pfi
vstavani

Pouzivejte vhodnou
pevnou a dobre
zavazanou obuv bez

podpatku
Vstavejte z luzka

nebo z kresla
pomalu s oporou

Vychazkovou hiil,
francouzské hole
nebo vozik pouzivejte
\ | azZpo konzultaci
Pridrzujte se madel sl ——#] s fyzioterapeutem
pri vstavani
v koupelné a naWcC

Nevstupujte na
mokrou podiahu!

Pouzivejte své bryle,
nebo naslouchatko
zejména pri pohybu

Respektujte
rady zdravotnika!

Neprecenujte své sily!
Prejeme vam prijemny
a bezpecny pobyt v nasi nemocnici
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