NAUCTE SE RESUSCITOVAT!
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Zacnéte resuscitovat, jestlize postizeny nereaguje a normalné nedycha. Po 30 stlacenich hrudniku podejte 2 umélé vdechy.
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pokracujte bez prerusovani dokud:  nepfijde odborna pomoc,
postizeny nezacne normalné dychat,
nejste Uplné vycerpani.
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Pokud je v dosahu automatizovany externi defibrilator (AED), uzijte ho co nejdfive...
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Ceska rada pro resuscitaci nabizi kurzy praktickych dovednosti resuscitace a prvni pomoci pro vefejnost. Ceska rada pro resuscitaci
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